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Ziit leeft ... verrécke, lo ass schonn nees
déi nei Broschiir do.

Mee bis August, dat kéint eng spannend
an ofwiesslungsriich Ziit ginn.

Virwétzeg wat mer eis afale gelooss hu fir
dass Dir erém flott aktiv Deeg an engem
gesellege Kader kénnt erliewen?

Gutt esou ... well et gétt vill Zentdecken.

Vun einfache bis méi usprochsvollen
Aktivitéiten, stonneweis oder och de
ganzen Dag, dobaussen oder dobannen,
vun allem ass eppes dobii.

Sicht Iech einfach dat eraus wat fir Iech
passend ass.

Vill Spaass beim Liese vun der Broschiir
a beim Matmaache bei der eng oder aner
Aktivitéit.

Mer freeén eis ob e flotte Summer mat
Lech.

Genevieve FABER
Responsabel vum Club Senior

Chargée de direction du Club Senior

Club Senior Prénzebierg

Comme le temps passe vite, ... incroyable,
voici déja notre nowvelle brochure cou-
vrant les mois de mai a aodit 2022. Nous
vous garantissons une pérz'ode passion-
nante et variée.

Curieux dapprendre ce que nous avons
planifié, afin de revivre des journées actives
et amusantes dans un cadre convivial?

Bravo ... carily a tant & décowvrir. Plein
dactivités simples ou plus exigeantes.

Juste pour quelques heures ou méme toute
la journée, a lintérieur ou & lextérieur
nous proposons un peu de tout. A vous de
choisir.

Nous vous souhaitons une bonne lecture
de la présente brochure en espérant de
vous retrouver & une ou plusieurs de nos
activités proposées.

Vive ['été ensemble.

Roberto TRAVERSINI

Prisident vun der asbl
Président de ['asbl

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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De Comite

Roberto Traversini Nadine Breuskin Tara Jung Corinne Lahure
Président Vice-présidente Trésoricre Secrétaire

Francine Ginepri Marie-Paule Mockel

Franca Romeo Francine Zarotti

D’Personal

Genevieve Faber Claudine Gansen Patricia Fernandes Lynn Flammang
Chargée de direction

Christiane Merker Peggy Mischo Angela Spagnolo

4 ¢ Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Virwuert vun der Partnergemeng Péiteng

Senioren a gudder Gesellschaft

Als jonke Ménsch ass den Alter giren eppes, wat ee wiit vun sech weist, woumat een nach
laang niischt ze doe wéll hunn. Ween huet net emol als Kand geduecht ,,oh wéi al dach de
Bopa ass”? Awer am Laf vun der Ziit finkt ee selwer un, de Laascht vun de Joren ze spieren,
an ier een sech émsiit, steet ee matten an de Fofzeger oder Sechzeger.

Ma e Senior, wat ass dat eigentlech? Sinn dat dann elo d’Leit iwwer 50, iwwer 60 oder iwwer
652 Sinn et déi Leit, déi an der Pensioun sinn? Dat schéngt alles zimlech relativ ze sinn. Esou
kénnen am Club Senior d’Leit ab 60 als Member ugeholl ginn, géllen awer dann nach net
als Senior oder ,al”. D’Bild vun de Senioren an eiser Gesellschaft huet sech grondlegend
gednnert. An dat ass och gutt esou. Wann ee fréier vun enger aler Persoun geschwat huet,
dann hat een e bestémmtent Bild vun engem Ménsch am Kapp. Gréisstendeels huet déi eeler
Generatioun ab engem gewéssenen Alter hiren Alldag doheem verbruecht.

Ma d‘Ziiten hunn sech geinnert, well d’Seniore vun haut entspriechen a kenger Weis méi
désem Stereotyp. Sief dat an deene verschiddene Klibb an de Gemengen oder am Club Se-
nior ,,Prénzebierg”, wou den Alldag alles anescht ewéi langweileg ass. Hei sinn d’Aktivitéiten
esou vielfilteg ewéi d’Membere selwer. Simtlech Evenementer, déi organiséiert ginn, sinn
dacks bannt kuerzer Ziit ausgebucht, wat jo en Zeechen dofir ass, datt et Freed mécht, um
Dill ze bleiwen - physesch an och geeschteg. A ween emol eng Kéier am Bus fir op eng Aus-
flug mat énnerwee war oder op enger Feier mat de sougenannte Senioren deelgeholl huet,
dee gesiit, datt den Alter haut eigentlech an den Hannergrond geréckelt ass. Wat zielt, dat
ass, datt de Ménsch net eleng ass, datt hie matten an der Gesellschaft steet an do opblitt.

Den Zoulaf am Club Senior Prénzebierg ass dat bescht Zeechen, datt déi Péitenger Gemeng
hei op dat richtegt Pierd gesat hat ewéi si entscheet huet, dés Aktivitéiten Zénnerstétzen an
esou eng Ulafstell fir d'Bierger aus der Gemeng Péiteng unzebidden. Ob 60, 70 oder iwwer
80, d’Liewen ass ze kuerz fir inaktiv ze sinn an et net ze genéissen. Dofir hoffe mir zu Péiteng,
och an Zukunft op d’Offer vum Club Senior ,,Prénzebierg” zeréckzegriife fir eise Senioren all
Dir zu engem flotte Liewensowend opzehalen.

Pierre MELLINA

Buergermeeschter vun der Gemeng Péiteng

Inscrivez-vous s.v.p. au O 26 58 06 60 et faites un virement apreés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000 .
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€ise Club ass en Treffpunkt fir eeler Leit,
awer och dei méi jonk si gare wellkomm.

Bei eis hutt dir d’Méiglechkeet nei Leit kennen ze léieren, nei Erfarungen ze
sammelen, u verschidden Aktivitéiten deel ze huelen oder Iech kierperlech a
geeschteg fit ze halen.

Mer bidden eng Rei vun interessanten Aktivitéiten un:
- Geselleg Nométteger
- Friiziitaktivitéiten a Sportofferen

- Kulturell Ausflich

- Berodung an Informatioun

1

Weiderbildung a Life-Long-Learning

1

Organisatioun vu sozialen a multikulturellen Projet’en

Notre Club Senior est un lieu de rencontre
pour les personnes dgées, mais les plus jeunes
sont aussi les bienvenus.

Vous aurez la possibilité de faire de nowvelles rencontres, de nouvelles expériences, de
participer i des activités ou de maintenir votre forme physique et mentale.

Nous vous proposons différentes activités:
- Rencontres conviviales
- Activités de loisirs, sportives
- Activités culturelles
- Lieu de conseil et de guidance
- Formations et Life-Long-Learning

- Organisation de projets sociaux et multiculturels

6 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Club Senior Prénzebierg

WICHTIGE HINWEISE ZUM DURCHLESEN!

* Melden Sie sich telefonisch, per Einschreibung im Club oder per E-Mail bei uns an
und tiberweisen Sie nach erhalt der Rechnung den entsprechenden Betrag mit der
korrekten Referenz.

* Die Teilnahme an simtlichen Clubaktivititen erfolgt auf eigene Verantwortung.
Bei sportlichen Aktivititen sind Sie verpflichtet, im Zweifelsfall, Thren Hausarzt
um Rat zu fragen.

* Wenn Sie sich zu einer Aktivitit angemeldet haben und nicht daran teilnehmen
konnen, kontaktieren Sie uns bitte so schnell wie méglich. Bei rechtzeitiger Ab-
meldung machen Sie einen Platz frei fiir einen Interessenten auf der Warteliste.

* Entstehen uns aber Unkosten durch Thre Absage, sehen wir uns leider gezwungen,
diese zu verrechnen.

* Bei Kursabbruch und bei Abwesenheit ohne Abmeldung kénnen wir keine Riick-
erstattung leisten. Bei Abmeldung am Tag der Aktivitit konnen wir auch keine
Riickerstattung leisten.

¢ Fotos von Teilnehmern der verschiedenen Aktivititen werden von uns zu Ver-
offentlichungen genutzt. Sollten Sie damit nicht einverstanden sein, bitten wir
Sie, uns das schriftlich mitzuteilen.

INFORMATIONS IMPORTANTES A LIRE!

o Inscrivez-vous pour toute activité par téléphone, au Club ou par E-Mail et versez le
montant sur notre compte avec la mention respective, aprés avoir recu la facture de
notre part.

* La participation a toute activité du Club est sous votre responsabilité. En ce qui
concerne les activités sportives, contactez en cas de doute votre médecin de famille.

o Si vous ne pouvez plus participer, veuillez-nous en informer le plus vite possible. Nous
pourrons alors donner la place libérée & une personne de la liste d attente.

* Nous sommes 0bligés de vous facturer les frais inhérents a votre annulation.

* En cas dinterruption dun cours, d'absence sans annulation, dannulation le jour
méme de ['activité, nous ne pourrons pas vous rembourser.

o Lors de nombreuses activités, nous faisons des photos des participants. Celles-ci sont
utilisées a des fins publicitaires. Si vous ne désirez pas que votre photo soit publiée,
nous vous prions de nous en informer par écrit.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Informatiounen iwwert

Quelques informations
dre Club Senior sur votre Club Senior
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v €is Adress  Notre adresse 3]
CLUB SENIOR «PRENZEBIERG» P
27-29, rue Michel Rodange - L-4660 DIFFERDANGE
Tél.: 26 58 06 60 - GSM: 691 580 610
VISA Adresse postale: B.P. 27 - L-4501 DIFFERDANGE
E-mail: info.prenzebierg@differdange.lu
\Whi A
Ed Club Senior Prenzebierg - www.clubprenzebierg.lu o
€is Effnungszditen  Nos horaires d’ouverture
Méindes moies ass zou

. Fermé le lundi matin
M¢éindes: 13.00 bis 17.00 Auer  Lundi: 13h00 a 17h00
Dénschdes: 9.00 bis 17.00 Auer  Mardi: 0900 & 17h00
Meéttwochs: 9.00 bis 17.00 Auer  Mercredi: 09500 & 17H00
Donneschdes: 9.00 bis 17.00 Auer  Jeudi: 09500 & 17h00
Freides: 9.00 bis 17.00 Auer

Vendredi: 09500 a 17h00
UMELDUNG OBLIGATORESCH!

INSCRIPTION OBLIGATOIRE!
€is Bankkonten

Nos comptes bancaires
CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
CELLLULL - IBAN LUS88 0141 9235 3090 0000 (ING)
Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL

IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Club Senior Prénzebierg

Reglements généraux sur la protection des données

Depuis le 25 mai 2018, de nouvelles mesures ont été introduites dans ['Union européenne
pour protéger les données personnelles. Celles-ci doivent étre reconnues et appliquées immé-
diatement. En tant que Club Senior, il est de notre devoir de veiller & ce que ces régles de
protection des données soient respectées et nous devons vous en informer.

Comme nous stockons également des données, nous soubaitons vous assurer que ces données sont
conservées en toute sécurité. En outre, vous avez le droit de consulter les données que nous avons
enregistrées et de les supprimer i votre demande & tour moment. Vous pouvez également réduire
le volume des données stockées et ne divulguer que ce que vous jugez nécessaire. Afin de pouvoir
stocker vos données, nous avons besoin de votre entier consentement. Vous avez donc le droit de
savoir pourquoi nous avons besoin de ces différentes données et & quoi elles servent.

Les données les plus importantes que nous avons stockées sont par exemple votre nom et pré-
nom, votre numéro de téléphone et/ou de portable, votre adresse compléte & domicile, votre
nationalité et votre date de naissance et éventuellement votre adresse électronique. Nous avons
besoin de ces informations pour vous envoyer réguliérement notre brochure, nos factures ou
notre carte de membre ou pour rester en contact avec vous et pouvoir vous joindre en cas
d'urgence. Les données servent également i ['érablissement de statistiques, qui sont envoyées
au Ministére une fois par an, mais elles ne sont pas personnelles.

Nous tenons & vous assurer que vos données ne peuvent pas étre vues ou utilisées par une tierce
personne. Elles sont stockées en toute sécurité dans notre systéme et ne seront pas transmises.

Pour le bon déroulement des activités, ainsi que des cours ou des répétitions de théitre, une
liste avec les noms et les numéros de téléphone des participants est établie pour le responsable
du cours er uniquement pour celui-ci. Il lui est interdit de transmettre cette liste.

Pour les voyages & [étranger ou & Uintérieur du pays, une liste avec les noms, les liewx de résidence,
les dates de naissance et les numéros de téléphone sera également établie. Cette liste sert en premier
liew & la sécurité des personnes concernées. En cas d'urgence, le membre du personnel concerné
a une bonne vue d'ensemble sur les informations importantes des personnes concernées. Pour les
voyages, nous demandons toujours une copie du passeport ou de la carte d’identité ainsi que les
coordonnées (nom et numéro de téléphone) dune personne & contacter en cas d’urgence. Aprés
le voyage, ces copies et données seront détruites immédiatement et sans exception par nos soins.

Les photos des participants aux différentes activités seront utilisées pour la publication (bro-
chure, page d'accueil, articles, conférences et autres). Si vous n'étes pas d'accords, veuillez-nous
en informer par écrit.

Si vous avez d’autres questions concernant vos données stockées, n'hésitez pas & nous contacter.
Le personnel du club senior vous donnera avec plaisir plus d’informations.

Veuillez découper et remettre personnellement au Club Senior ou ['envoyer au

B.P 27 . L-4501 Differdange
Je ne suis pas d'accord avec la prise et la publication de photos.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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© © 0 0 0 00000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000

WICHTEG INFORMATIOUN!

Mer machen lech drop opmierksam, dass mer eis bei all Aktivitéit deene jee-

weilege Covid Mesuren upassen.

GANZ WICHTEG, denkt w.e.g. drun Aren Impfpass an Ar Carte
d'identite émmer dobdi ze hunn, hei am Club sou gutt wéi bei all

Aktiviteit auswderts.

COVID
check.lu

INFORMATION IMPORTANTE!

Pour chaque activité nous sommes tenus de respecter les mesures sanitaires, tou-

Jours dactualité.

TRES IMPORTANT, pensez toujours d’avoir votre Certificat de Vacci-
nation et votre carte d'identité sur vous, c’est applicable chez nous
au Club comme aussi pour toute activité en dehors du club.

© © 0 0 0000000000000 0000000000 000000000000 0000000000O0O0COCOL O

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000000o00

© © ¢ 0 0 0000000000000 000000000000 00000000000000000O0OCOL O

Neiegkeeten

Addi Mike
Och wann ech némme kuerz am Club
Senior geschafft hunn, sou wuar et dach

eng flott an interessant Ziit. Et huet
mech gefreet Iech all kennenzeléieren.

Ech wénschen Iech weiderhin vill flott
Stonnen am Club.

Nouvelles

Au revoir Mike

Méme si je nai travaillé que briéve-
ment au sein du Senior Club, ce fut
une période formidable et intéressante.
J étais content de vous rencontrer tous.

Je vous soubaite encore de nombreuses
heures de plaisir au club.

: Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Club Senior Prénzebierg

€rkldarungen lkonen | Explications icénes

Q Treffpunkt / Rendez-vous £ Umeldung / Inscription
® Priis / Prix 7 Informatioun / Information
® Dauer / Durée & Prdis Transport / Prix transport

@ Zoom Videokonferenz / Conférence Zoom

€rkldrunge vun eisen 3 neien lkonen
A Liicht (fir jidderee géeegent)
Méttel (Tréppelphasen mat Pausen sinn ageplangt)

A - " " LY g
A Schweéier (hei muss ee gutt ze Fouss sinn, wdit Weeér)

Explications de nos 3 nouvelles icones

~ Facile (convient a chacun)
Moyen (randonnée avec pauses intégrées)

PAN
A Intense (ici, vous devez étre bon marcheur, de longues distances)

Facebook

Mer sinn och op Facebook Vous pouvez nous retrouver
ze fannen. sur facebook.

Hei fann Dir énner anerem Fotoen Vous y déconvriez des photos
vun eisen Aktivitéiten sou wéi och de nos activités ainsi
Informatiounen zu eise Veranstal- que des publications sur
tungen déi mer organiséieren. nos futurs événements.

Dir fannt eis énnert: W=t (= Nom du site:
Club Senior Prenzebierg. - Club Senior Prenzebierg.
= -]

Kommt bis laanscht luussen. k5. Déconvrez-le maintenant.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

-1
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Mettwochs, de 4. Mee
Beschfest

Mir treffen eis moies am Bésch, gi mam
Fierschter en Tour tréppelen a si fir
d’Meéttegiessen erém zeréck.

Um Programm steet niewent dem Métteg-
iessen nach Live Musek am Zelt, en Tour
mat der Pierdskutsch, verschidde Verkafs-
stinn an nach munches méi.

Déi moies nach net genuch kruten,
kénnen och am Nométten nach e klengen
Tour mat tréppele goen.

Umeldung beim Nadine Breuskin am
Service Senior"Plus um Tel: 587711301 -
Do dann och Are Menii (15 €) bestellen.

@ 9.30 um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder ab
10.00 Auer am Bésch beim
rouden Haff.

@ 10€

En Dag am Bésch

PROGRAMME

7 Ville de
K"' Differdange

Journée forestiére 04/05/22

Infos et réservation

al
jusquiau 28 av
T.:58 77 1-13(

Mercredi, le 4 mai

Journée Forestiere

Le matin nous avons rendez-vous avec le
Jorestier pour faire une promenade. De
retour vers midi, nous prenons le déjeuner
ensemble.

Outre au programme, de la live musique,
divers stands et un tour en caléche.

Ceux qui le soubaitent pourront faire une
petite promenade ['aprés-midi.

Inscription chez Nadine Breuskin au
Service Senior Plus Tél.: 587711301
- Commandez également votre menu

(15 €) chez elle.

Q@ 9h30 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux ou
d partir de 10h00 en forét
prés du «Rouden Haff».

® 10€

apd 10:00
Dans la forét

A proximité du
Rouden Haff

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Club Senior Prénzebierg

Freides, de 6. Mee Vendredi, le 6 mai

Freides, den 3. Juni Vendredi, le 3 juin

Freides, den 8. Juli Vendredi, le 8 juillet

Freides, de 5. August Vendredi, le 5 aoit
Handaarbechten Travaux d‘aiguilles

fir e gudden Zweck pour la bonne cause
Sidd Der och begeeschtert vun Hand- Aimez-vous le travail manuel, comme tri-
aarbechte wéi z.B.: Heekelen oder Stré- coter ou crocheter? En plus pour une bonne
cken. Wéi wir et wann een domadder och cause? Ou bien, avez-vous une idée qui ou
nach ¢ gudden Zweck énnerstérze kéint? quelle association pourrait bénéficier de nos
Eventuell hutt Der awer och nach selwer créations? Si vous navez pas le temps de ve-
eng gutt Iddi wien ee mat eise selwer ge- nir au club, nous acceptons aussi vonlontiers

heekelten oder gestréckte Saache kéint
frou maachen. D’Aarbechte mussen net
onbedingt am Club gemaach ginn, mer
huelen och ganz gire Saachen un déi Der
doheem geheekelt oder gestrécke hutt.
Mer freeén eis iwwer all Ennerstétzung.

® 14.30 bis 16.30 Auer ® 14h30d 16h30
® Gratis ® Gratuit

vos produits tricotés ou crochetés & la maison.
Nous nous réjouissons de votre soutien.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

K
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Restaurant
Manjar no Churrasco

Denschdes, den 10. Mee
Restaurant L'Angolo d'Oro
Dénschdes, de 7. Juni
Restaurant Rollengerweier
Freides, den 8. Juli

Restaurant Fu Dou Lou
Freides, de 5. August

Mettegiessen

am Restaurant

Q 11.30 Auer am Club oder um
12.00 Auer am Restaurant.

®10€
& Mellt lech w.e.q. spéitstens

1 Woch am Viraus bei eis un.

Restaurant
Manjar no Churrasco

Mardi, le 10 mai

Restaurant L’Angolo d’Oro
Mardi, le 7 juin

Restaurant Rollengerweier
Vendredi, le 8 juillet

Restaurant Fu Dou Lou
Vendredi, le 5 aoit

Déjeuner en commun

au restaurant

Q@ 171h30 au Club Senior ou d
12h00 au restaurant.

W 10€

& Inscription obligatoire au plus
tard une semaine d l'avance.

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Mettwochs, den 11. Mee
vun 10.00 bis 12.00 Auer
Denschdes, den 28. Juni
vun 10.00 bis 12.00 Auer
Mettwochs, de 27. Juli

vu 17.00 bis 19.00 Auer
Denschdes, de 16. August
vu 17.00 bis 19.00 Auer

Velostour

Allez hopp ..., jiddereen op de Vélo. An
der Summerziit profitéiere mer e bésse
vum schéine Wieder. 1 mol de Mount
maache mer e gemittlechen Tour mam
Vélo duerch eis Partnergemengen.

De Rendezvous gétt lech émmer ku-
erz virdru matgedeelt. Den Helm ass

e MUSS.

® Gratis

& N #

Club Senior Prénzebierg

Mercredi, le 11 mai
de 10h00 a 12h00
Mardi, le 28 juin

de 10h00 a 12h00
Mercredi, le 27 juillet
de 17h00 a 19h00
Mardi, le 16 aodt

de 17h00 a 19h00

Tour a vélo

Allez hop ..., tout le monde sur le vélo.
En ét6, nous profirons du beau temps.
Une fois par mois, nous organisons une
balade & bicyclerte & travers nos com-
munes partenaires.

Le rendez-vous vous sera communiqué
peu de temps a lavance. Le casque est
OBLIGATOIRE.

@ Gratuit

Inscrivez-vous s.v.p. au O 26 58 06 60 et faites un virement apreés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Donneschdes, den 12. Mee
Freides, den 29. Juli

Beschbotzaktioun
Och de Club Senior setzt sech fir d’'Natur

an. Mir sinn der Meenung, dass jidde-
reen siin Deel dozou biidroe sollt fir
dass mer nach laang eppes vun eiser Welt
hunn. Et ass némmen eng kleng Aktioun
mee och dat bewierkt scho vill a schaaft
Bewosstsinn och vliicht bei anere Leit.
Mat der Pétzzaang am Grapp kimpfe
mer géint den Dreck.

Q@ 10.00 bis 12.00 Auer (am Club)
® Gratis

Jeudi, le 12 mai
Vendredi, le 29 juillet

Nettoyage de la forét

Le Club Senior sengage également pour
la protection de [l'environnement. Nous
sommes d'avis que chacun doit prendre sa
part afin de préserver notre belle planéte
pour les futures générations. Ce nest quune
petite action, mais elle a des effets positifs
pour notre environnement et peut provo-
quer une prise de conscience chez dautres
personnes. Avec la pince de ramassage nous
entamons la lutte contre les ordures.

Q 10h00 d 12h00 (au club)
O Gratuit

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Freides, den 13. Mee

Restaurant ,,bei der
Giedel” mat uschleis-

sender Wanderung

Mir treffen eis ,,bei der Giedel® fir e gutt
Meéttegiesse villdicht bei schéinem Wieder
op der Terrasse.

Dono gi mir dann fir déi wou wéllen en
Tour tréppelen + 3km.

Menii 1: Tomates mozzarella et aubergines
croustillantes, Filet mignon de porc laqué
au miel éclat de noisettes, tian de légumes
et Gromperekichelcher, Créme brilée 2 la
vanille

Menii 2: Tomates mozzarella et auber-
gines croustillantes, Tartiflette végétari-
enne, Créme briilée a la vanille

@ 11.30 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder um
12.00 Auer ,bei der Giedel”,

® 36 €Menii | W10€

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 13 mai

Restaurant «bei
der Giedel>» avec
randonnée

Rendez-vous au restaurant «bei der Giedel»
pour un bon déjeuner, qui se prendra sur la
tervasse, si le temps le permet.

Ensuite, nous ﬁzz’som, pour ceux qui ont
envie une randonnée dans les alentours +
3km.

Menu 1: Tomates mozzarella et aubergines
croustillantes, Filet mignon de porc laqué
au miel éclat de noisettes, tian de légumes
et Gromperekichelcher, Créme brillée a la
vanille

Menu 2: Tomates mozzarella et auber-
gines croustillantes, Tartiflette végétarienne,
Créme brilée a la vanille

@ 171h30 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux ou d 12h00
au Restaurant «bei der Giedel>.

® 36€Menu | W 10€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm Mee - August

Samschdes, de 14. Mee

Fréijoers Brunch

Fir d’Fréijoer gutt unzefinke riichte
mer dést Joer e Buffet op wou fir jid-
dereen eppes derbii ass! Séisses a Sal-
zeges, vun der Charcuterie bis bei de
Kéis, Quichen an Zaloten. Mer offré-
ieren eng Coupe Crémant oder e Glas
Oranggjus.

Q@ 11.30 Auer am Club Senior
® 20 € ouni Gedrénks

Samedi, le 14 mai

Brunch de Printemps

Pour bien accueillir le printemps, nous
vous proposons un buffet oi tout le
monde trouvera certainement quelque
chose a son goiit. Du sucré et du salé, de
la charcuterie et du fromage, des quiches
et des salades. Pour accompagner le buf-
Jfet, nous vous offrons une coupe de cré-
mant ou un verre de jus d’orange.

Q@ 171h30 au Club Senior

® 20 € sans boissons

: Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Sonndes, de 15. Mee

A Marche gourmande
zu Leideleng

D’Amicale vun der Post organiséiert nees
eng flott Marche Gourmande. Mir ver-
bréngen e flotten Dag dobaussen an der
Natur, a loossen eis dobii kulinaresch
verwinnen. Et sinn 8 Etappe virgesinn,
wou fir de klengen Honger an Duuscht
gesuergt gett.

1. Etappe:

Empfang mit Kaffee und einem Croissant

2. Etappe:

Tagessuppe mit einem Glas Weif§wein
3. Etappe:

Kartoffelsalat mit Wiirstchen und einem
Glas Rosé Wein

4. Erappe:

GrufS aus der Kiiche und ein Glas
Crémant

5. Etappe

Barbecue-Biiffet mit gebratenen Kartoffeln
und einer Salatauswahl mit einem Getrink

Threr Wahl

6. Etappe:
Kiseteller und ein Glas Rotwein

7. Etappe:

Digestif mit einer Praline

8. Etappe:
Kaffee und Nachspeise

Et sinn eng 13,5km ze tréppelen ... dést
awer ganz gemittlech. Sidd Dir interessé-
iert da mellt Iech un.

@ 9.00 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

O 48€
W 14€

Club Senior Prénzebierg

Dimanche, le 15 mai

Marche gourmande
d Leudelange

L'Amicale de la Poste organise & nouvean

une belle marche gourmande. Nous passe-

rons une merveilleuse journée en plein air

dans la nature et nous nous laisserons géter

sur le plan culinaire. Il y a 8 étapes pendant

lesquelles la faim et la soif seront prises en

charge.

1% étape:

Accueil avec café et croissant

2ime tape:

Potage du jour avec un verre de vin blanc

3tme étape:

Salade de pommes de terre avec Lyoner et

son verre de rosé

4™ tape:

Amuse-bouches avec un

verre de crémant

5me étape:

Buffet Barbecue avec pommes de terre

sautées, buffet de salade avec une boisson

au choix

6*™ étape:

Assiette de fromages avec un verre de rouge

7ime étape:

Digestif avec sa praline

8éme étape:

Café et dessert

Ilya 13,5 km a parcourir ... en toute tran-

quillité.

Si vous étes intéressés, inscrivez-vous.

@ 9h00 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

O 48€
W 14 €

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Programm Mee - August

Méindes, de 16. Mee
Konferenz Kommunikatioun mat klenge Kanner

D’Kommunikatioun ass e wichtege Bestanddeel vun enger Bezéiung.

Wa se heiansdo zu Méssverstindnesser a Streidereie féiert, sou kann se awer och
grouss Freed bereeden. Weéi kann ee gutt matenee kommunizéieren? Weéi en Afloss
huet dat Non-Verbaalt op eis Matménschen? Wéi kann ee méi effizient kommuni-
zéieren?

Intervenante: Ana Luisa Carrilho, Educatrice graduée

Dés Konferenz gétt op Létzebuergesch gehalen.

(® 9.00 bis 11.00 Auer am Club Senior
® Gratis

20 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Club Senior Prénzebierg

Mer maache Shopping mat Mettegiessen
Denschdes, de 17. Mee

Shopping Knauf am Pommerlach A
@ 9.00 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 15 €

Denschdes, de 14. Juni

Shopping Topaze Mersch A

@ 9.30 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 20 €
Denschdes, den 19. Juli

Shopping Mont St. Martin A
@ 10.00 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 10 €

Meéindes, den 22. August
Shopping zu Reimech um Maart A

Verbréngt mat eis e gemittlechen Dag op der Musel. Mir fueren op Réimech,
gi gutt zesummen iessen an der Brasserie ,,Um Schéff”, a gestderke kénne mer
dann am Nométten en Tour iwwert de Maart dréinen.

Dee léiwer en Tour tréppele geet kann dat och maachen.

Menii A: Wiinzoossiss mat Moschterzooss, Piiree & Geméis 19 €

Menii B: Gebakene Féschfilet, Fritten an Zalot 20 €

Menii C: Kniddele mat Champignonszoos 17 €

@ 11.00 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 18 €

&£ Mellt lech bei eis un wann Dir interesséiert sidd a sot eis Bescheed,
wann Dir wéllt mat eis iesse goen. D’lessen ass op der Plaz ze bezuelen.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm Mee - August

Nous faisons du shopping - avec repas
Mardi, le 17 mai

Shopping Knauf au Pommerlach ~

9 9h00 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | B 15 €
Mardi, le 14 juin

Shopping Topaze Mersch

@ 9h30 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | @ 20 €
Mardi, le 19 juillet

Shopping Mont St. Martin ~

Q@ 70h00 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 10 €
Lundi, le 22 aodt

Shopping sur le Marché a Remich A

Passez une agréable journée avec nous sur la Moselle. Destination: Remich Nous
prendrons un bon repas a la brasserie «um Schéfps et laprés-midi nous pourrons
Jaire un tour sur le marché ou fliner le long de la Moselle, selon vos préférences.

Menu A: Saucisse campagnarde avec sauce moutarde, purée & légumes 19 €
Menuy B: Filet de poisson frit avec frites et salade 20 €

Menu C: «Kniddele» sauce aux champignons 17 €

Q@ 171h00 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | @ 18 €

@ Inscrivez-vous si vous étes intéressés et précisez si vous désirez
manger avec nous d midi. Payement du repas sur place.

22 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Freitag, den 20. Mai

Spillnometten
Kultura

»2Luxemburg und seine Einwohner in 7
Kategorien von Fragen”

Dieses interkulturelle Spiel férdert den
Austausch zwischen den Teilnehmern
verschiedener Nationalititen. Ziel des
Spiels besteht darin, dass die Teilnehmer
sich iiber ihre Gewohnheiten und Tradi-
tionen ihres Heimatlandes austauschen.

Petra Vandebosch, Mitentwicklerin des
Spiels wird zusammen mit uns dieses
neue Spiel ausprobieren. Seien auch Sie
ein Teil davon und spielen Sie mit uns in

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 20 mai

Aprés-midi
de jeu Kultura

Le Luxembourg et ses habitants en ques-
tions selon 7 thémes.

Ce jeu interculturel favorise les échanges
entre des participants de différentes natio-
nalités. Lobjectif du jeu érant justement
de faciliter la prise de parole pour mieux
cerner les habitudes et traditions des pays
dorigine.

Petra Vandebosch, co-développeuse du
Jeu, se joindra & nous pour tester ce nou-
veau jew. Soyez-vous aussi de la partie
et jouez avec nous dans une ambiance

gemiitlicher Runde. conviviale.
® 15.00 bis 17.00 Uhr am Club ® 15h00d 17h00 au club
® Gratis ® Gratuit

Meit interkulturellt Spill!

Heuveau jeu

KULTURA

e EL L
T PEL T -

11t £ b e
e S pa——

i i vichuimg
e s —
— e A [————
et e e
e — ——
e Ceame e
vt Eramp—
e
——— s —

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm Mee - August

Sonndes, den 22. Mee

Graziano

De Graziano, mat senger romantescher

Stémm aus Italien kénnt op Lamade-

laine an de Centre de Loisirs.

Wéi déi Jore virdru fiert och de Club

Senior dohin fir de flotte Concert ze

lauschteren.

Dir wéllt mat eis matfuere ma da mélle

Iech séier un.

@ 13.15 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

(c FAX3
@ 10€

Dimanche, le 22 mai

Graziano

Graziano, un chanteur italien 4 la voix
romantique, vient au Centre de loisirs de
Lamadelaine. Comme les années précé-
dentes, le Club Senior sy rendra.

Si vous souhaitez participer avec nous i ce
grand concert, inscrivez-vous rapidement.

@ 13h15 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

@ 40¢€
® 10€

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



































































































































































































