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Ausstellung a Virstellung vun engem Buch

ALTERSFROEM

— ; l‘:}% . CENTER FIR
By

Tapis du milieu rural luxembourgeois
e Aarmeleitsteppecher ¢

Sonndeg, Méindeg an Dénschdeg,
den 4., 5. a 6. Maerz 2012

an der ,,Galerie bei der Kierch”
zu Kielen vu 15.00 bis 18.30 Auer

D’Sammlung vum Florence Thilgen

Al an nei Teppecher aus dem ganze Land
Zaitgenéssesch Wierker
Liesung de 5. a 6. Mderz um 16 Auer

An Zesummenaarbecht mam Club Senior Kielen, der Gemeng Kielen
an dem RBS - Center fir Altersfroen iwwerhuelen d’'Milly Friederes an
d’Josée Scheller, d’Zésummestellung vun déser Ausstellung.

An der Galerie bei der Kierch
zu Kielen ginn dés al Teppecher
an zaitgenéssesch Wierker als
.Premiére” presentéiert.

D'ldee zu désem Thema ass
1995 am Kontext vum éisch-
te Kulturjoer gebuer ginn, wéi
d'Florence Thilgen nom Ur-
sprong vum Patchwork hei zu
Létzebuerg gesicht huet. Den

RBS - Center fir Altersfroen, iwwerhélt mat der Publikatioun vun engem Buch

d'Biographieaarbecht iwwert dés bal vergiessen Teppecher. Verschidden Temoig-

nagen loosse vergaangen Zaiten

erém opliewen. An de leschten 2

Joer sinn am Handaarbechtstreff

vum Club Senior Kielen, mat dé-

ser aler Technik, zaitgenéssesch

Wierker realiséiert ginn. Eng be-

mierkenswert a kreativ Gemein-

schaftsaarbecht hunn d'Damme

vum  Hesper Patchworkgrupp

zesumme gebutt.

Dést Buch gétt beim Vernissage vun der Ausstellung
den 2. Marz 2012 um 19.00 Auer
an der Galerie bei der Kierch zu Kielen virgestallt.




Gleich zu Beginn etwas flr's Herz: ,GroBeltern
sind Menschen, denen der liebe Gott eine zweite
Chance gibt". Schon — nicht wahr?

Besonders Manner tappen oft in die klassische
Falle. Man bekommt eigene Kinder, nimmt sie aber
eigentlich gar nicht richtig wahr. Das Haus muB
gebaut werden, der Beruf verschlingt erhebliche
Energie und daneben gibt es dann natiirlich auch
noch eigene Interessen und Hobbys. Die Kinder
laufen so nebenher. Man hat sie zwar lieb und ist
froh, dass sie da sind, aber das Leben rast mit uns
schnell durch die Jahre.

Und plétzlich wacht man morgens auf und die
Kinder sind groB, ohne dass man dies richtig
mitbekommen hat.

Und dann stellt man sich die Frage, wo die ganzen
Jahre denn hin sind. Oft kommt noch die Frage
hinzu, ob man denn nicht vieles bei der Erziehung
falsch gemacht hat. Aber vorbei ist vorbei.
Sicherlich sind die Enkel nicht dazu da, Verlorenes
und Verpasstes wett zu machen. Das ware ihnen
gegenliber zutiefst ungerecht. Aber &lter werden
hat durchaus seine Vorteile.

Im Laufe der Jahre hat sic hein Schatz an
Erfahrungen angesammelt. Man sieht viele Dinge
plétzlich au seiner gesunden Distanz, ist lockerer
und entspannter geworden. Haben wir bei dem
Gedanken an Grosseltern nicht oft das Bild von
glitigen, duldsamen Menschen vor uns?

Eltern sind wie gesagt oft im Stress des Alltags
gefangen, tragen die volle Verantwortung und
ihnen fehlt es oft an Distanz. Und genau hier
kénnen Grosseltern wertvolle Arbeit leisten. Um
mal von Erziehung zu sprechen: es ist eigentlich
von geringem Nutzen Kinder zu ermahnen, ihnen
Ratschlage zu geben oder Vorschriften zu machen.
Kinder sind nicht dumm. Sie merken genau, wenn
die Ermahnungen nicht stimmig sind. Das einzige
was wirklich funktionniert ist das eigene Beispiel.
Und es ist einfach so, dass mit im Laufe der Jahre
nicht mehr so selbst mit sich selbst beschéftigt ist,
dass man seine Linie gefunden hat und dass man
zum Beispiel taugt — im Guten wie im Schlechten.
Es kommt hinzu, dass man nicht mehr alles so

verbissen sieht und den Enkelkindern Freiheiten
gewahren kann sie sie bei den Eltern oder auch
beim Lehrpersonal aus nachvollziehbaren Griinden
nicht haben. Was fiir ein tolles Gef(ihl fir ein Kind,
sich geliebt und angenommen zu fihlen, auch
wenn man mal Unfug treibt.

Und die Grosseltern? Sie leisten einen wichtigen
Beitrag zur Entwicklung des Kindes. Sie
unterstiitzen die Eltern, halten ihnen den Riicken
frei und diirfen ihren Enkeln ganz entspannt beim
alter werden zusehen. Im Grunde genommen
erleben sie die Freude an Kindern ohne die Lasten
tragen zu mussen.

Und was konnen sie den Enkeln nicht alles
beibringen? Es gibt soooo viele Mdglichkeiten.
Erzahlen Sie den Kindern doch einmal, wie es
friher war. Nehmen Sie sie mal mit in eines
unserer vielen landlichen Museen. Wir haben hier
im Land Weinbau-, Kutschen-, Bauern-, Bergbau-
oder auch Post- oder Gendarmeriemuseen, um
nur einige zu nennen. Und wie viele spannende
Burgen warten darauf entdeckt zu werden. Wir
haben hier eine grandiose Natur. Wandern Sie doch
mal durchs Mllerthal mit seinen bizzaren Felsen,
oder tber die Koppen des Oslings. Begleiten Sie
den Nachwuchs zum Trampolinspringen oder zur
Kletterwand

Diese kleine schnelle Aufzahlung soll verdeutlichen,
wie viele Mdglichkeiten unser kleines Land bietet.
Und damit schenken Sie ihrem Enkel gleichzeitig
das Wertvollste, was sich Menschen schenken
konnen, namlich Zeit.

Klar, dass hier eine ideale Situation beschrieben
wurde. Aber dieses Ideal bietet schlieBlich
ungeheuere Méglichkeiten. Und noch was: Wenn
man édlter ist weiB man eigentlich selbst am
besten, wie man sein Leben gestalten mochte.
Da sind gute Ratschldge, oder Artikel wie der
vorliegende einfach oft Gberflissig. Denn man
ist ja schlieBlich auch nicht dumm. Kein Gerede !
Das Leben wird gelebt und nicht gesprochen oder
geschrieben.

In diesem Sinne viel Spass mit den Enkeln.

IntergenerationellefAktivitatenliniden ClubiSenior

Club Haus an de Sauerwisen: Konferenz: GroBeltern und ihre Enkeln
— das Besondere an dieser wichtigen Beziehung: Montag, den 6.2. um 14h30 im Club.

Club Haus op der Heed: Projekt ,Jung und Alt" — zusammen Brot backen,
Besuch im ,Musée Rural” von Binsfeld, Kegeln und Bowling spielen.

Mehr Details im Club — Tel: 26 54 04 92

Club Am Duerf: Senioren helfen den Kindern aus der Maison Relais bei den Hausaufgaben
(Lesen, Rechnen und Diktate machen). Mehr Informationen im Club —Tel: 26 54 04 92
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Europaisches Jahr fiir aktives Altern
und Solidaritdt zwischen den Generationen 2012

{)D

2012 - Europaisches Jahr fiir Aktives Altern
und Solidaritat zwischen den Generationen

Die demografische Entwicklung stellt den
Industrielandern neue Herausforderungen auf
vielen Gebieten: Arbeitswelt, Gesundheitssystem,
intergenerationelles Zusammenleben ... eine
zentrale Frage dabei ist, wie wir gut alt werden
kénnen. Besondere Bedeutung kommt dabei
dem ,aktiven Altern” zu. Dies wird nicht zuletzt
dadurch unterstrichen, dass die Europaische
Kommission das Jahr 2012 unter das Thema
,Aktives Altern und Solidaritat zwischen den
Generationen” gestellt hat.

Ein Spezialist auf diesem Gebiet in Luxemburg ist
ohne Zweifel Professor Dr. Dieter Ferring der
Universitat Luxemburg (Professeur en Psychologie.
Université du Luxembourg Faculté des Lettres,
des Sciences Humaines, des Arts et des Sciences
de I'Education, Autor vieler Verdffentlichungen)

In seinem Vortrag erldutert Professor Dr. Dieter
Ferring, was genau unter ,Aktives Altern” zu
verstehen ist und warum das Thema so enorm
wichtig ist. Was kann der Einzelne selbst dazu
beitragen, um gut alt zu werden und wie kann
Aktivitat hierbei helfen? Dies ist Thema des
Vortrages mit anschlieBender Diskussion.

SAL MI-CAREME

Mittwoch, den 15. Februar 2012
um 15.00 Uhr

im Club Haus beim Kiosk
11-15, rue C.M. Spoo
L-3876 SCHIFFLANGE

Der Vortrag ist gratis.

Melden Sie sich bitte telefonisch unter der
Nummer 56 40 40 1 bis spatestens den
13.02.2012 an.

8. MAERZ 2012

VU 14.00 BIS 18.00 AUER
MAM DUO “WILLY A MARC”

AM CENTRE CULTUREL “PRINCE HENRI” ZU WALFER

Umeldung
HHS RBS - Center fir Altersfroen asbl / Tel.: 36 04 78 27/28



