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Das Q.uB Haus opP DERHEED st ein Treffpunkt fur alle.
Jeder ist willkommen, der sich fur unsere Angebugressiert, der
gerne in netter Gesellschaft ist und der Lust bagere Aktivitaten

mit zu gestalten und zu planen.

Brigitte Paasch Leonie Simons Steve Reiffers

Anmeldungen und Auskinfte
Sie erreichen uns von montags bis freitags zwisé&hend 17 Uhr:

Telefon: 99 82 36

Fax: 99 82 36 -209
E-Mail: opderheed@pt.lu
Internetseite:_ www.50-plus.lu

Kursgebihren:
Bitte Uberweisen Sie die Kursgebuhremerhalb einer Woche nach
Anmeldung auf folgendes Konto, mit Angabe des gewdahlten &sirs

Konto: LU25 0023 1554 7310 0000
Bank: DEXIA
BIC: BILLLULL

Das Programmbheft erscheint viermal jahrljch
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In eigener Sache

Sommerzeit aktiv erleben
im Club Haus op der Heed

Sommerzeit, Ferienzeit! Fir uns bedeutet das, vialserer
Klienten geniel3en irgendwo in der Welt ihren Urlauim kdnnen
nicht an ,regelmaRigen” Aktivitdten teilnehmen. Dalp bieten
wir in unserem Sommerprogramm keine Kurse, sondeefr
Einzelveranstaltungen an.

In den Sommermonaten sind wir sehr viel 8ehusters Rappen
unterwegs.

Wer gerne Rad fahrt, kann sich jeden zweiten Dégnsnserem
.Fahrrad-Treff fir Menschen ab 50“anschliel3en.

Mit dem Angeboffiir ,Erwachsene und Kinder" richten wir uns
besonders, aber nicht ausschliel3lich an alle, dreegnsam mit
Ihren Kindern, Enkeln... einen unvergesslichen Tadgben
wollen, sei es beim Eselreiten, dem Nachmittag em@ur oder
dem Ausflug in den Kdlner Zoo.

Auch mit unseren verschieden€ages- und Halbtagesausfligen
Kreativ- Gesundheits- und Wohlfuhl-Workshops den ge-
meinsamen Mittagesseroder denSpielenachmittagen méchten
wir zu einer abwechslungsreichen und schéonen Soritdiir Sie
beitragen.

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie einen schoénerd
erholsamen Urlaub.

Auch wir machen Urlaub!

Wahrend der Zeit vom 6. bis einschlie3lich 28. Augst
konnen wir leider keine Anmeldungen - auch nicht tbr
Anrufbeantworter - entgegen nehmen. Wir bitten Sie
deshalb um Verstandnis fur einige sehr frihe Anmeld-
termine.
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Kreativitat

Wochenend-Seminar
-Papiermaché-
Kunstobjekte aus Papie

Erleben Sie imAtelier der Kinstlerin Britt Bernard erholsame
Tage durch eigenes kunstlerisch-kreatives Gestalten

Als Vorbereitung auf Ihre individuellen
Kunstobjekte aus Altpapier bereiten Sie
bereits am Freitagabend eine Pulpe zu.

Am Samstagmorgen werden Sie zunachst aus
der eingeweichten Masdeapier schopfen

das Sie entweder spater als Briefpapier verwendigr @ ihr
Kunstwerk einarbeiten. Ganz nach Belieben kdnnena®% Dekor
auch Textilien nutzen.

Neben derPulpe- lernen Sie auch noch di&aschiertechnik
kennen. Bei dieser Methode werden viele
Papierlagen Ubereinander geklebt, so dass
stabile Papierwand entsteht. Schalen oder Do
dienen als ,Formgeber‘. Den fertigen Objekt
kdnnen Sie mit Acrylfarben noch lhre personlic
Note verleihen.

Inspiriert durch das besondere Flair des Ateli
und die einfuhlsame Anleitung von Britt Bernard desm auch Sie
Kunstvolles aus Papier herstellen.

Wann:
Freitag, 5. August, £8- 20°°
Samstag, 6. August und Sonntag, 7. August, jeweits 16° - 16

Wo:
Konschtatelier ,Ardos"
Hoffelt, Maison 62 (Wincrange)

Gebdahr:
155 €
Anmeldung bis spéatestens Mittwoch, 20. Juli
Es besteht die Moglichkeit einer preiswerten Ubehtang in
direkter Nachbarschatft, friihzeitig buchen!
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Kreativitcit

Goldschmiede-Workshop

Einsteiger und Fortgeschrittene kdnnen die
Grundtechniken wie Ségen, Feilen, Biegen,
Léten und Schmieden erlernen und
vertiefen. Fortgeschrittene erweitern das
. bereits vorhandene Wissen und lernen
“1s» | zusatzliche Techniken.

Kreative Gestaltung und handwerkliches Arbeiten mir-
schiedenen Techniken und Materialien ermdglichene di
Fertigstellung eines individuellen Schmuckstiicks.

Zur Verfugung stehen Silber, Gold, Kupfer, Messungd eine
Auswahl von Edelsteinen in kleineren Mengen. Andéegerialien
kdnnen gerne mitgebracht werden.

Kursleiterin:
Diana Prokot, dipl. Schmuckgestalterin

Wann: (wahlweise)
Donnerstag, 28. und Freitag, 29. Juli, voi’139°

Gebuhr: 80 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

oder

Samstag, 24. und Sonntag, 25. September, V8r 1¢°
Gebuhr: 95 € (inkl. Mittagessen, Kaffee & Kuchen)

Edelmetalle und Edelsteine werden separat berechnet

Wo:
Atelier der Kunstlerin, Beho 68/ Gouvy (B)
(direkt hinter der lux. Grenze)

Anmeldung bis spatestens Dienstag, 19. Juli bzver3itag, 13. Sept.
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Tagesseminar

,Frauenkrauter”

Das Wissen um die heilende Kraft der Pflanzenasals wie die
Menschheit. In den jahrtausende alten Medizinsystender
verschiedenen Kulturen dienten die Pflanzen deraBélung und
Vorbeugung von Krankheiten.

In der Naturheilkunde werden die Heilpflanzen t@glmit Erfolg
eingesetzt: als Tee, Tinktur, Extrakt, Dragees, Alep oder in
homdopathischen Verdinnungen.

Wahrend des Frauenkréuter-Tages ist morgensheworetischer
Teil vorgesehen, in dem gezeigt wird, wie die Heilptlam bei
spezifischen Beschwerden und Krankheiten heilend unter-
stiitzend eingesetzt werden.

Nachmittags findet einExkursion in die Natur statt. Hier werden
die Frauenkrauter vorgestellt.

Weiterhin soll vermittelt werden wie Standortvethédse und
Heilwirkungen oft in einem erstaunlichen Zusammewhade-
stehen.

Seminarleiter: e :
Juliane Neu, Heilpraktikerin byl e e
Rudi Loos, Ernahrungsberater nach T.C.M. «# % W -

Wann:
Samstag, 2. Juli, £0- 16™

Wo:
CLuUB HAUS OP DERHEED

Geblihr:
55 €

Bitte mitbringen Mittagsimbiss

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 22. Juni
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Tagesseminar

~Farbmahl®
Selbsterfahrung durch Malen und Gestalten

In diesem Tagessemindtir Frauen sind Vorkenntnisse und
Talent nicht nétig. Frauen traut euch!

Wir entdecken die Freude am Werken in der Gruppkarbeiten
zusammen an einem zwei Meter groRen Bild. Dabei silhe
Gestaltungsmoglichkeiten erlaubt und
erwiinscht.

Unter Anleitung unserer erfahrenen
Kunsttherapeutin entsteht aus vielen
kleinen Teilen etwas Grol3es.

Das Atelier bietet uns viele Experimentiermdglicitdse.

Alle Teilnehmerinnen erhalten ein Foto des Geselmaif.

Seminarleiterin:
Britt Bernard, Kiinstlerin, Kunstprofessorin und ksttherapeutin

Wann:
Samstag, 1. Oktober, ¥0 17°° (1 Stunde Mittagspause)

Wo:
Konschtatelier ,,Ardos"
Hoffelt, Maison 62 (Wincrange)

Gebuhr:
68 € (Material einbegriffen)

Anmeldung bis spatestens Dienstag, 20. September
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Erwachsene und Kinder

,our-Leben unter der Lupe*

An diesem Nachmittag begeben wir uns - Erwachsedekinder
(6-12 Jahre) - auf eine spannende Expedition animrdie Our.
Wir treffen uns an der Kalborner Mihle, von wo aw®
unterschiedliche Wasserwelten erforschen werden.

Auf unserem Streifzug entlang des Baches durchhfeu@iesen
und Fichtenwalder, spiren wir die kleinen Bewohdes Baches
auf. Mit Lupen werden wir die Tierchen genauesteesbachten,
bevor wir sie wieder in den Bach zurtickbringen.

Eine dipl. Biologin von,natur & émwelt - Fondation Héllef fir
d’Natur* wird uns wahrend des Nach-
mittags begleiten und uns mehr tber das
Leben von Tieren und Pflanzen am Ba.-
erzahlen. "

Nach unserer Rickkehr zur Kalborng
Mihle fahren wir zum ,Cornelyshaff".
Dort erholen und starken wir uns mit einem Stuckt@coder
einem Eisbecher von unserer Expedition in die Wasse

Wann:
Montag, 25. Juli

Treffpunkt:
14° Kalborner Miihle (Heinerscheid)

Begleitung:
Stephanie Halsdorf, dipl. Biologin

Gebdahr:
gratis

Hinweis: Stiefel und evtl. trockene Ersatzkleidamtpringen

Anmeldung bis spatestens Montag, 18. Juli
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Erwachsene und Kinder

Eselreiten, Spazieren,
Picknicken

Mochten Sie Ihren Kindern bzw. Enkelkindern ein ewf3
gewdhnliches Ferienerlebnis bescheren?

Dann haben wir das richtige Angebot fur Sie!

Billy, Metti, Sladi und Elton heiRen unsere zahnigegleiter, auf
deren Rucken die Kinder an diesem Tag -abwechsette-
Landschatt erleben (Gewicht der Kinder max. 45 kg)

Und wir, die Erwachsenen? Nun, wir werden gemabhiim
Eseltempo daneben bzw. hinterher wandern.

Nach ca. 2-3 Kilometern legen wir eine
ausgedehnte Picknick-Pause ein, bei
Mensch und Tier sich starken

und Wetter, noch den einen oder anderg
Kilometer reiten bzw. wandern, bevor wir a
unseren Ausgangspunkt zurtickkehren.

Wir weisen darauf hin, dass die Kinder nur in Bégley eines
Erwachsenen an der Esel-Tour teilnehmen kdénnen.

Damit Sie ganz ,unbelastet* wandern kdnnen, fahwen lhre
Picknick-Pakete zum Rastplatz.

Wann:
Donnerstag, 8. September

Treffpunkt:
Alte Schule, Beiler (Weiswampach)

Gebiihr:
Kinder: 7 €
Erwachsene: 18 €

Bitte mitbringen
Picknick und Getranke fir unterwegs

Anmeldung vor Freitag, 5. August
oder zwischen 29. August und 2. September
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Erwachsene und Kinder

Koélner Zoo
Erlebnistag fur Grol3 und Klein

Im Kolner Zoo, einem der gréf3ten und schonstenpéides Europas
leben fast 7000 Tiere. Elefantenpark, Piranhas Kirakodile im

Aquarium, Insektarium, Urwaldhaus fir Menschengftfenwarten
auf unseren Besuch.

Eine Gaststatte mit Terrasse und verschiedene dsthisde laden
auf dem Zoogelande zu erholsamen Pausen eirKibiker konnen
sich auf dem tollen Spielplatz austoben.

Plastinator Dr. Gunther von Hagens und Kuratorin Dthalley
prasentieren ihre einzigartige Ausstellunglérperwelten der
Tiere* erstmals in Koln. Gezeigt werden 20 spektakuldre
Ganzkorperplastinate und eine Vielzahl von Einzelpraparaten,
Scheiben- un®rganplastinaten von Elefant, Giraffe, Bar, Gorilla,
Pferd, Straul’ und vielen anderen Tierarten - andichar als jedes
Anatomiebuch!

Ein Tipp fur alle Pflanzenliebhaber: DeBotanische Gartenmit
seinem grof3en Tropenhaus, in unmittelbarer NaheZdes, ist zu
Ful3 leicht erreichbar (Eintritt frei).

Wann:
Dienstag, 2. August

Abfahrt:
7*  Hosingen
8%  Club Haus op der Heed
8"  Wemperhardt (Grenze)
8  St. Vith, gegeniiber Mébelhaus Messerich

Gebduhr:

Erw.: 45 € (Begleitung, Bus, Eintritt)

Kinder bis 12 Jahre (einschliellich): 35 €

Aufpreis vor Ort fur ,Kérperwelten der Tiere*: ca.€ (auf Wunsch)

Anmeldung bis spatestens Freitag, 22. Juli
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Exkursionen

Schlossgarten von Arcen (NL)

In Arcen an der Maas liegt dgrof3te und - nach Ansicht vieler
Experten- auchvielféltigste Blumen und Pflanzenpark der
Benelux-L&nder.

Landgutes bildet ein monumental
Schloss aus dem 17. Jahrhundert.
den zahlreichen Garten werden wir df
uberraschende Farbenpracht und
herrlichen Dufte der Sommerblite
geniel3en.

Ein besonderes Erlebnis ist ein Spaziergang dusshRibsarium mit
seinen 12.000 Rosen und tber 300 Arten in 10 Gérten

Von dort fuhrt uns der Weg durch das Dammerreiclisawen
zahlreichen Bachen, Wasserféllen und Teichen ia sddtropische
Gewachshaus mit Palmen, Olbaumen und farbigen Bluoe hin
zu den mystischen, fernéstlichen Garten.

Im Park laden uns verschiedene Restaurants, Temrassd Laden
zu Pausen ein.

Auch der Ortskern des malerischen Stadtchens Araodh
Geschaften, Kirche, Likdrbrennerei... ist sehenswéihd wer
mochte, genief3t zum Abschluss noch eine Leckeréi efner
Terrasse am Ufer der Maas.

Wann:
Samstag, 18. Juni

Abfahrt:
7" Hosingen, Arrét ,Eesberwee”
7*° CLUB HAUS OP DERHEED
7*° Wemperhardt, Parkplatz Grenze
8% St. Vith, gegeniiber Mébel Messerich

Gebiihr:
45 € (Begleitung, Busfahrt, Eintritt)
Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 8. Juni
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Exkursionen

Besuch der Bitburger Brauerei (D)

Wir beginnen unsern Bitburg- Besuch zur Mittagszeit einem
kulinarischen Essen im traditionellen Restauramtddibréu.

AnschlieRend besuchen wir die Bitburger Markeneiielt. Auf
dem historischen Brauereigelande werden wir wahreirer
Fuhrung das Bitburger Premium Pils und die Braueriiallen
Sinnen entdecken: Auf 1.700 gm Flache und an zehtioBen
erleben wir die Welt des Bieres hautnah und imaletails.

Nach diesem Erlebnis fahren wir ins nahe gelegetenfal, nach
Biersdorf, wo Interessierte einen Spaziergang egtties Stausees
machen.

Auf der Terrasse des Dorint-Hotels, mit Blick auf &, konnen
wir kleine Eifeler Spezialitaten genief3en. Noch hasdene
Getrankegutscheine der Bitburger Brauerei konnen &ingelost
werden.

Wann:
Dienstag, 6. September

Treffpunkt:

10*  Wemperhardt, Parkplatz an
der Grenze
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Gebduhr:

35 € (Begleitung, Mittagessen, Eintritt, inkl. 2t@eke lhrer
Wabhl (auch alkoholfrei) und eine Brezel in der @8er-
Lounge sowie drei weitere Getrankegutscheine

Anmeldung bis spatestens Freitag, 5. August
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Juni 2011

Sa., 18. Juni Schlossgarten von Arcen (NL)
Mi., 29.Juni | Tageswanderung im ,Hohen Venn“ (B)
Juli 2011
Sa., 02. Juli .Frauenkrauter” - Tagesseminar, Clubhaus
Mi., 06. Juli Tageswanderung mit Museumsbesuch
Di., 12. Juli »~Jardin de Wiltz" - Geflihrte Besichtigung
Mi., 20. Juli Irsen-Wanderung, Irrhausen (D)
Do., 21. Juli Gemeinsamer Mittagstisch, Weiswampach
So., 24. Juli Sonntagstreff, Doncols
Mo., 25. Juli ,Our-Leben unter der Lupe*, Kalborner Muhle
Do., 28. Juli Goldschmiede-Workshop, Beho/Gouvy (B)
August 2011

Di., 02.Aug. |KdlnerZoo
Mi., 03. Aug. |Wandern Rodt/St. Vith Skihiitte (B)
Do., 04. Aug. |Gemeinsamer Mittagstisch, Heinerscheid
Fr., 05.Aug. |Wochenend-Seminar ,Papiermaché, Hoffelt
Mi., 31. Aug. |,Schummesch-Millen* und Schlosspark Colpach

September 2011
So., 04. Sept. | Sonntagstreff, Ouren (B)
Di., 06. Sept. |Besuch der Bitburger Brauerei (D)
Do., 08. Sept. |Eselreiten, Spazieren, Picknicken, Beiler
Do., 15. Sept. | Moselfahrt mit der neuen M.S. Marie-Astrid
Mi., 21. Sept. |Gefiihrte Wanderung durch die Teufelsschlucht (D)
Do., 22. Sept. Gemeinsar_per Mittagstisch, Weiswampach

Tag am Wampersee
Sa., 24. Sept. | Goldschmiede-Workshop, Beho/Gouvy (B)
Fr., 30. Sept. |Kleine Eifel-Tour
Oktober 2011

Sa., 01. Okt. | Tagesseminar ,Selbsterfahrung®, Hoffelt




Fotos aus unseren Aktivitaten

.Familiengarten gestalten” mit
Tipi und Krauterspirale

Gut erholt nach unserem
+Arenberg-Urlaub*

So gelingt fruchtiges
Sommergeback mit René All




Exkursionen

,<Jardin de Wiltz"
Gefuhrte Besichtigung

»,und das Schone liegt so nahe..." aber
Sie kennen es noch nicht?

Dann besuchen Sie doch mit uns
dieses auf3ergewohnliche Gartenpro-
jekt in Wiltz, das 1983 von in- und
auslandischen Kunstlern ins Leben ge-
rufen wurde.

.Wasser, Skulpturen, Steinfelder, Terrassen und aMgtglen ein
lebendes Kunstwerk von 2,5 ha GroRRe, das gemeinsanbe-
hinderten und arbeitslosen Menschen, Handwerkeriinskern
und Teilnehmern an tempordaren Projekten gestalted unter-
halten wird.

Seit 1990 bildet der von engagierten Personen urghidsationen
gegrindete Verein COOPERATIONS die organisatorische
Plattform fir diesen Garten®.

Nach der gefihrten Besichtigung dieses aul3ergevebienl
Gartens beschlieBen wir den Nachmittag bei Kaffieg Kuchen
im Restaurant des angegliederten sozio-kulturelBsntrums
~Prabbeli”

Wann:
Dienstag, 12. Juli

Treffpunkt:
14 Prabbeli
(Parkplatz beim Panzer)

Geblhr:
5 € (Begleitung, Fuhrung)

Anmeldung bis spatestens Dienstag, 5. Juli
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Exkursionen

Privatgarten der ,Schummesch - Millen*
und
Schlosspark von Colpac

Schon um 1850 legten die Besitzer der Redinger ySchesch-
Millen“ einen Ziergarten an. Noch heute bestehemzadne Teile
davon, wie Fliederbiische, eine Trauerweide an tertA.

Aus dem ehemaligen Gemisegarten wurde ein landlichcker
Garten mit Buchshecken, Rosenlauben, Staudenbeeten...

Zur Zeit unseres Besuches werden vor aldie vielen farben-
frohen Dahlien das Bild dieses prachtigen und aul3ergew6hnlichen
Gartens pragen.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen besuchen wir diagadber
Schloss.

Emile Mayrisch und seine Frau erz
warben es 1917, um sich in Iandlichqyrﬁ
Idylle niederzulassen. Bald schon be=i..

sehr altem Baumbestand.

Das Luxemburger Rote Kreuz, welches seit 1947 auf &chloss
ein Genesungsheim betreibt, hat in den vergangéaieen den Park
restauriert. So vermittelt z.B. der nach altem Vdrtangelegte
Gemusegarten mit Buchshecken, Blumenbeeten ustsaidieren
den Eindruck l&ndlicher Einfachheit.

Fuhrung im Schlosspark:
Margot Siebenaler, dipl. Wanderfuhrerin

Wann:
Mittwoch, 31. August

Treffpunkt:
9* CLUB HAUS OP DERHEED
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Gebiihr:
35 € (Begleitung, Mittagessen, Fiihrung Colpach)
Anmeldung bis spatestens Freitag, 5. August
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Exkursionen

Kleine Eifel-Tour
Kirche und Obstweinkellerei in Eschfeld (D)

B | Wir besuchen die Luzia-Kirche in

Eschfeld mit den wunderbaren und
bekannten Malereien des verstorbenen
Pastor Merz. Wahrend einer Kirchen-
fuhrung erfahren wir alles Wissenswerte
zu diesem aufRergewohnlichen Kunstwerk.

Zur Kaffeezeit werden wir in di®bstweinkellerei ,Auf dem
Wasserchen“einkehren. Nach einer kleinen Betriebsbesichtigung
geniel3en wir Schnittchen, Kuchen, Kaffee und Saft.

Wann:
Freitag, 30. September

Treffpunkt:

13 CLuB HAUS OP DERHEED
Wir bilden Fahrgemeinschaften
(Fahrstrecke Hupperdingen-Eschfeld 28 km)

Gebuhr:
20 €(Begleitung, Fihrungen, Imbiss in Obstkellerei)

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 21. September
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Exkursionen

Tageswanderung im
.Hohen Venn* (B)

Das Hohe Venn ist ein fur Europa einzigartiges
Hochmoorgebiet mit einer Gesamtflache von ca.
4.100 Hektar. Wahrend des ganzen Jahges

fasziniert diese karge und dennoch wunderb
Landschaft mit ihren endlos scheinenden Weité

Da eine Wanderung im Hohen Venn bekanntli
kein ,Spaziergang” der herkbmmlichen Art is
haben wir Wleder den uns bekannten und erfahrenennV
Wanderfuhrer Robert Fickers engagiert.

Wir starten vormittags in Mont Rigi und
gehen auf einem Rundweg von ca. 6 km
durch das ,Polleur-Venn“.

Ei Zum Mittagsimbiss kehren wir in einer
Gaststatte an unserem Ausgangspunkt ein. Am Naignit
erwandern wir dann einen Teil des ,Wallonischen n&n das
einen phantastischen Weitblick bietet.

Wanderfuhrer:
Roby Fickers, dipl.Vennfihrer

Wann:
Mittwoch, 29. Juni

Treffpunkt :
8% CLuB HAUS OP DERHEED
Wir bilden Fahrgemeinschaften.
Bei gentigend Anmeldungen organisieren wir einen(Bugpreis)

Beitrag: 35 € (Begleitung, Fihrung, Mittagessen)

Wichtiger Hinweis
Festes Schuhwerk, angepasste Kleidung!!
Unbedingt Wasserflasche mitbringen

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 22. Juni
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Exkursionen

Moselfahrt mit der
neuen M.S. Marie-Astrid

In diesem Jahr bieten wir nochmals, gemeinsam f@h a&Club
Seniors, diese beliebte Erlebnisfahrt an.

Die Seeroute fuhrt uns von Grevenmacher nach Senengd
zuriick.

Verbringen Sie einen Tag auf der
Mosel bei musikalischer Unter
haltung, einem leckeren Mittagesse€

und in netter Gesellschaft. [—

Nutzen Sie die Gelegenheit und erkunden Sie diaie n#.S.
Marie-Astrid”, die erst im Frihjahr 2010 getauftngden ist.

Menu:

Fine Créme de Légumes
Bouchée a la Reine

Tarte Grand-Mére, Glace Vanille
Café

Der Bus holt uns dann gegen 18 Uhr in Grevenmaaiher
Wann:
Donnerstag, 15. September

Abfahrt:
9% CLUB HAUS OP DERHEED

Preis:
65 € (Begleitung, Bus, Schifffahrt, Mittagessen)

Anmeldung bis spatestens Freitag, 5. August
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Wanderungen

Gefuhrte Wanderung durch die
Teufelsschlucht bei Ernzen (D)

Die atemberaubende landschaftliche Umgebung desicBes
zentrum ,Teufelsschlucht® im Deutsch-Luxemburgisthidatur-
park (nahe Echternach) wird uns alle faszinieren.

Mehr als hundert Stufen fuhren hinab in die impésan
Teufelsschlucht, die niemanden unbeeindrug M
l&sst. .
Wahrend der gefihrten Wanderung erfahren §
die aufregende Entstehungsgeschichte die
Naturph&anomens.
Auf unserer Wegstrecke durch die Felsef
landschaft am Ostrand des Ferschweil€
Plateaus durchwandern wir 190 Millionen Jahg
Erdgeschichte. :

Ein geschulter Wanderfuhrer begleitet uns auf diesspruchs-
vollen Wanderung. (ca. 2 Std.)

Im Naturparkzentrum kénnen wir uns anschlieend enitem
Imbiss starken.

Wann:
Mittwoch, 21. September

Treffpunkt:
12*° CLuB HAUS OP DERHEED
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Gebuhr
12 € (Begleitung, Fihrung)
Hinweis Wir empfehlen lhnen fir diese Expedition ausklidh
festes Schuhwerk.
Anmeldung bis spéatestens Montag, 12. September
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Wanderungen

Irsen-Wanderung
Irrhausen (D)

Wir laden Sie ein, an diesem Sommernachmittag yiNatr"

gemeinsam zu erleben.

Nach kurzer Besichtigung der alten Irrhausener klugehen wir
gemdtlich entlang der Irsen ins ,Tal der tausenkdnSztterlinge®,
zu den bekannten Schmetterlingswiesen.

Ein Baumlehrpfad, verschiedene Fossilien, die wiele
Schmetterlingsarten, wild wachsende Orchideen ustierse
Graslilien machen dieses Tal zu einer Natur-Oasdslek. All
diese Naturschdonheiten und diverse essbare Kradierhier
wachsen, wird unsere Wanderfihrerin uns zeigeredéadtern.

Zum kronenden Abschluss unserer Naturwanderungeketuir
im Restaurant ,Im Pfenn“ ein und lassen uns denRosi Moser
selbst hergestellten Irsental-Wildkrauterkucheni¢@e) und
-eng gudd Hammeschmier* schmecken.

Wanderfihrerin:
Rosi Moser

Wann:
Mittwoch, 20. Juli, 1%

Treffpunkt:
Irrhausen, Parkplatz am Restaurant ,Im Pfenn*

Preis:
15 € (FUuhrung und Essen einbegriffen)

Die Strecke betragt ca. 6 km und enthalt keine esswerten
Steigungen

Anmeldung bis spatestens Freitag, 15. Juli

Seite 18



Wanderungen

Wandern
Rodt/St.Vith Skihltte (B)

Mit seinem Freizeitzentrum am Tomberg bietet dagf Bodt dem
Naturliebhaber zu jeder Saison Erholung, SportEm$pannung.

Im Sommer sind es die zahlreichen schattigen Wiegntten der
herrlichen Mischwaélder, die Wanderer und Spazieggénan-
ziehen. :

Unsere Strecke ist ca. 6-8 km lang,
leichten Steigungen und verlauft ag
einer ausgewiesenen Strecke grofte
teils durch eine wunderschéne Wald®
landschaft. '

AnschlieBend kehren wir in die Skihitte mit demkaeten
Biermuseum ein. Dort gibt es 4000 (leere) Flaschaschiedener
Biersorten mit den passenden Glasern zu bewundern.

Wann:
Mittwoch, 3. August

Treffpunkt:

13° Parkplatz Grenze Wemperhardt
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Anmeldung bis spatestens Freitag, 29. Juli

Selbstverstandlich finden auch wahrend der Sommeaitad
unsere regelmassigen Spaziergange, Spielenachenitiad
Kegeltreffs statt.
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Wanderungen

Tageswanderung
mit Museuemsbesuch in Binsfeld

Kennen auch Sie das Museum , A Schiewesch” im Datfzen
von Binsfeld nur vom Erzahlen oder Vorbeifahren?

Dabei ist es das umfangreichste Museum dieser rArtveiten
Umkreis. Mehr als 1100 Ausstellungs-
sticke, die in den letzten 300 Jahren
landlichen Haushalt zu finden waren, sir|
dort zu bewundern.

zunachst in Binsfeld zu einer geflhrte
Besichtigung.

Nach diesem kulturellen Auftakt wandern wir ca.rd &urch den
Wald, Richtung Maulusmihle. Dort starken wir uns in
gemdutlicher Runde bei einem leckeren Eintopf, beviorwieder
Zu unserem Ausgangspunkt zuriick wandern.

Wann:
Mittwoch, 6. Juli

Treffpunkt:
9% am Museum Binsfeld

Gebuhr:
20 € (Eintritt Museum, Mittagessen in der Maulusialih

Fahrradtreff fir Menschen ab 50

Begleitet von Ady Vegers, einem passionierten Radfa
konnen Sie beruhigt losradeln. Bei den regelmaRigaffen
sind Touren ab ca. 20-25 km in normalem Tempo aiiad-
Feld- und Waldwegen geplant.

Termine:
Bitte im Clubhaus nachfrag

Seite 20 Anmeldung bitte nicht vergessen!



Gemeinsam

Gemeinsamer Mittagstisch
-werktags-

In Gesellschaft schmeckt es
besser! Deshalb treffen wir uns
regelmafig in einem Restaurant
unserer Region.

Wenn auch Sie an einem Tag
im Monat lieber in geselliger

Runde werktags essen und den
Nachmittag gemeinsam ver-
bringen mochten, melden Sie
sich einfach bei uns an.

Unsere nachsten Treffen:

Donnerstag, 21. Juli
Hostellerie du Nord,
Weiswampach

Donnerstag, 4. August
Cornelyshaff, Heinerscheid

Donnerstag, 22. September
Buvette du Lac, Wamper See

Begleitung:
Ein Mitglied des Clubteams

Sonntagstreff

Haben Sie auch das Gefuhl,
dass es als Alleinstehender
schwierig ist, manche Sonn-
und Feiertage sinnvoll zu
gestalten?

Wir sind eine Gruppe é&lterer
Teilnehmer, die sich sonntags
regelmafiig in einem Restaurant
zum gemeinsamen Mittagessen
trifft. AnschlieBend gehen wir
spazieren, kegeln eine Runde,
spielen Karten...

Falls Sie sich angesprochen
fuhlen, sollten Sie sich einfach
bei uns melden. Wir freuen uns
auf lhren Anruf.

Unsere nachsten Treffen:

Sonntag, 24. Juli
Restaurant Thilmany, Doncols

Sonntag, 4. September

Rest. Dreilanderblick, Ouren
Begleitung:

Ein Mitglied des Clubteams

Gebdhr:
2 € (Begleitung)

Anmeldung bitte nicht vergessen!
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Gemeinsam

Tag am Wampersee

Bevor es bei uns mit den neuen Herbstkursen wisdetichtig
losgeht, mdchten wir die Sommerferien, schon tiauil, mit
einem geselligen Treffen am Wamper
See abschlieRen.

Nach dem Mittagessen - ,Ham;& 2
Fritten, Zalot* - verbringen wir noch
einige gemdtliche Stunden je nach, ¢ %
Laune und Wetterlage mit Wandern,
Gesellschaftsspielen...

Am spaten Nachmittag wollen wir diesen Tag dann Kffee
und einem Stuck Torte ausklingen lassen.

Wann:
Donnerstag, 22. September

Treffpunkt:
12°° Buvette am Campingplatz

Preis:
15 € (Begleitung, Mittagessen und Torte am Naclagjtt

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 15. September
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Wichtige Hinweise

- Die Teilnahme an allen Clubaktivitaten erfolgf aigene Verantwortung.

- Bei sportlichen Aktivitdten sollten Sie vorhertniiirem Arzt abklaren, ob
diese Sportart fur Sie geeignet ist. Informiereie & |hrem eigenen
Interesse den/die Leiter/in der Aktivitat Uber &esundheitsprobleme.
Genugend trinken ist bei jeder korperlichen T&igkunabléassig. Bringen
Sie also unbedingt Wasser mit zu Spaziergangestlifgen...

- Wenn Sie sich zu einer Aktivitait angemeldet hahew nicht daran
teilnehmen kénnen, kontaktieren Sie uns bitte dmell wie mdglich. Bei
rechtzeitiger Abmeldung geben Sie einen Platz frigir einen
Interessenten auf der Warteliste.

Entstehen uns aber Unkosten durch lhre Absagegnse¥ir uns leider
gezwungen, diese zu verrechnen.

Bei Kursabbruch und bei Abwesenheit ohne Abmeldkéignen wir keine
Ruckerstattung leisten.

- Fotos von Teilnehmern der verschiedenen Aktieitawerden von uns zu
Veroffentlichungen genutzt. Sollten Sie damit hhieinverstanden sein,
bitten wir Sie, uns das schriftlich mitzuteilen.




