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Das Q.uB Haus opP DERHEED st ein Treffpunkt fur alle.
Jeder ist willkommen, der sich fur unsere Angebugressiert, der
gerne in netter Gesellschaft ist und der Lust bagere Aktivitaten

mit zu gestalten und zu planen.

Brigitte Paasch Leonie Simons Steve Reiffers

Anmeldungen und Auskinfte
Sie erreichen uns von montags bis freitags zwisé&hend 17 Uhr:

Telefon: 99 82 36

Fax: 99 82 36 -209
E-Mail: opderheed@pt.lu
Internetseite:_ www.50-plus.lu

Kursgebihren:
Bitte Uberweisen Sie die Kursgebuhremerhalb einer Woche nach
Anmeldung auf folgendes Konto, mit Angabe des gewdahlten &sirs

Konto: LU25 0023 1554 7310 0000
Bank: DEXIA
BIC: BILLLULL

Das Programmbheft erscheint viermal jahrljch
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Kreativitat

Infoabend
.Hochbeet - jetzt aufbauen”

Im naturnahen Gartenbau liegt das Hochbeet volTiemd. Durch
seinen besonderen Aufbau kann mehr Warme gespeivbelen
als in einem flachen Beet.

Da das Hochbeet aus verschieden
Schichten verrottbaren Materials au
gebaut ist, wie Hecken - und Bau
schnitt, Laub... entsteht bei dej
Verrottung erhebliche Warme, die defii
Pflanzen zugute kommt. So sind die
Ertrage auf einer relativ kleinen Flach
wesentlich héher als in einem traditionellen Bodmtb

Viele Gartenliebhaber entscheiden sich aber aushalle fiir ein
Hochbeet, weil es sich besonders Ricken schonemdtbehaften
|asst.

Referent:
Helmut Hahn, Planer fUr naturnahe Gartengestaltung

Wann:
Donnerstag, 29. September®20

Wo:
CLuUB HAUS OP DERHEED

Gebuhr:
10€

Anmeldung bis spatestens Freitag, 23. September
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Kreativitcit

Witzige Taschen aus
Endlos-Reil3verschlissen

Wer diese Taschen zum ersten Mal sieht, kommt aos Staunen
nicht mehr heraus: Der ,Stoff* besteht tatsachlaals ein- oder
mehrfarbigen ReiRverschlissen, die es als Meterwaréach-
handel zu kaufen gibt.

Beim Herstellen der ungewothnlichen Taschen, Gek#jr
Brustbeutel... entfallt somit auch das lastige undragbende
Ausmessen und Zuschneiden des bendtigten Materials.

Je nach GroRe des gewiinschten Modells braucht man
unterschiedlich lange Reil3verschliisse.

Dieser Kurs richtet sich an geschickte Anfangegmsowie Fort-
geschrittene. Die Beherrschung der Nahmaschinelistdings
Voraussetzung.

Kursleiterin: B
Christiane Wirth

Wann:
Freitag, 21. Oktober, £9- 21*°

Wo:
CLuUB HAUS OP DERHEED

Gebdhr:
15€
(zusétzliche Materialkosten, ca. 5-20 €, je naclu&liy

Bitte mitbringen
N&ahmaschine (hier reicht 1 Maschine fir 2 Personen)
Verlangerungskabel und Nahutensilien.

Anmeldung bis spétestens Freitag, 14. Oktober
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Kreativitcit

Windlichter filzen

Kerzenschein gehort zum Herbst einfach
dazu!

Wenn Sie Liebhaber/in natirlich schoner
Dinge sind, sollten Sie dieses Angebot
nutzen!

Unter Barbaras Anleitung filzen Sie aus Merinowol@rmem
Wasser und Seife kunstvolle Windlichter.

Ob weil3 oder farbig, schlicht oder zusatzlich ndtlén... verziert,
jedes dieser filigranen Teile ist ein Unikat, amdsie auch
aul3erhalb der Adventszeit noch lange Freude habetew.

Dieser Kurs ist auch fur Anfanger/innen geeignet.

Kursleiterin:
Barbara Weckfort, freischaffende Kiinstlerin

@'w =)
Wann: (wahlweise) \ J
e

Dienstag, 4. Oktober oder
Donnerstag, 6. Oktober

jeweils um 18°

Wo:
CLUB HAUS OP DERHEED

Gebduhr:
15 € (zusatzliche Materialkosten: ca. 5 - 10 €)

Bitte mitbringenKleine Plastikschiissel, 2-3 alte Frotteetiicher

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 29. September
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Kreativitcit

Goldschmiede-Workshops

Einsteiger und Fortgeschrittene kdnnen die
Grundtechniken wie Sagen, Feilen, Biegen,
Léten und Schmieden erlernen und
vertiefen. Fortgeschrittene erweitern das
bereits vorhandene Wissen und lernen
zusatzliche Techniken.

Kreative Gestaltung und handwerkliches Arbeiten mir-
schiedenen Techniken und Materialien ermdglichene di
Fertigstellung eines individuellen Schmuckstiicks.

Zur Verfugung stehen Silber, Gold, Kupfer, Messungd eine
Auswahl von Edelsteinen in kleineren Mengen. Andéegerialien
kdnnen gerne mitgebracht werden.

Kursleiterin: s
Diana Prokot, dipl. Schmuckgestalterin -

Wann: (wahlweise)
Samstag, 24. und Sonntag, 25. September

oder
Samstag, 1. Oktober und Sonntag, 2. Oktober

jeweils von 16° - 17°

Wo:
Atelier der Kunstlerin, Beho 68/ Gouvy (B)
(direkt hinter der lux. Grenze)

Geblhr:
100 € pro Wochenende, inkl. Mittagessen, Kaffeéuthen

Edelmetalle und Edelsteine werden separat berechnet

Anmeldung bis spatestens Die., 13. Sept. bzw. B.,Sept.
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Kreativitcit

Stricken - Hakeln

Wegen der grol3en Nachfrage
bieten wir in diesem Jahr auch
wieder vormittags Kurse an.

Ob Strickpulli oder gehakelte
Accessoires, in netter Gesell-
schaft und unter Jeannys An-
leitung werden lhnen bestimmt
die tollsten Modelle gelingen.
Auch Fortgeschrittene kdnnen
sicher noch das eine oder
andere dazu lernen.

Kursleiterin:
Jeanny Hentz-Jodocy

Beginn: (wahlweise)
Dienstag, 27. September
19%°-22°
oder

Mittwoch, 28. September
g%_ 113

Wo:
Weiswampach, ,Wollstuff*

Geblhr:
50 € (10x)

Spald am kreativen
Malen

Dieser Kurs richtet sich sowohl
an Anfanger/innen als auch an
Fortgeschrittene.

Vertiefen Sie hier unter indi-

vidueller Anleitung lhre Kennt-

nisse im Zeichnen, der Pers-
pektive und der farblichen Bild-
gestaltung.

Probieren Sie doch mal ver-
schiedene Techniken und den
Umgang mit Acryl oder Ol-

farben nach Wunsch und Laune
aus.

Kursleiter:
Carlo Muller

Beginn:
Mittwoch, 5. Oktober, 1Y
(in vierzehntagigem Rhythmus)

Wo:
CLuB HAUS OP DERHEED

Geblhr:
70 € (6x)

Anmeldung bitte nicht vergessen!
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Kreativitcit

Stilvoller Grabschmuck
fur Allerheiligen

Seit Menschengedenken werden die Toten geehrthred@raber
von Verwandten liebevoll gepflegt.

In ihrer Vielfalt und Farbenpracht eignen sich B&mmher-
vorragend fir eine individuelle Grabgestaltung.

Leider lassen die ersten Nachtfroste frische Blunsehnell
erfrieren.

Eine erfahrene Floristin zeigt lhnen, wie Sie alftemative
geschmackvolle, winterfeste Gestecke anfertigemé&bndie das
Grab dann bis zum Fruhjahr schmicken.

Kursleiterin:
Ginette Rothe-Reiland,
dipl. Floristin

Wann:
Donnerstag, 27. Oktober, %9

Wo:
Clervaux, Hall Polyvalent, route d’Eselborn

Gebduhr:
15 € (Material wird zusatzlich berechnet)

Anmeldung bis spatestens Freitag, 21. Oktober

Seite 8



Kreativitcit

Kerzen individuell verzieren

An diesem Abend konnen Sie ,neutrale* Kerzen misgbiedenen
Techniken ganz nach lhrer Vorstellung verzieren.

Eine einfache, aber effektive Mdoglichkeit bestetdrin, die
Rohlinge mit Flissigwachs in verschiedenen Farbtdénen zu
bemalen.

Wer mochte, kann aus farbigeWachsplatten verschiedenste
Motive ausschneiden oder auch formen. Dadurch ihere Sie
jeder Kerze eine plastische Note.

Diejenigen, die Kerzen passend zur Tischdeko vemzientchten,
konnen auf die effektvolle und bewahri8erviettentechnik
zurlckgreifen.

Dazu bringen Sie am besten ein paar Servietten Ihmin
Lieblingsmotiven mit.

Natirlich konnen Sie auch die verschiedenen Teemiknter-
einander kombinieren.

Kursleiterin:
Martina Hermes

Wann: (wahlweise)
Montag, 10. Oktober, Weiswampach, Gemeindehaoder
Montag, 17. Oktober, Munshausen, Vereinsbau

jeweils um 18°

Gebtihr:
12 € (Material wird zuséatzlich berechnet)

Bitte mitbringen glatte Kerzen in beliebigen Farben und Formen
(kénnen auch bei der Kursleiterin gekauft werdert) &ervietten

Anmeldung bis spatestens Montag, 3. Oktober bzv.Qktober
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Kreativitcit

Leuchtendes Tannenbdumchen
mit CREApop

Spatestens dann, wenn es nach Bratapfeln und Liebkuduftet,
verwandeln wir unser Heim gerne in eine heimeligas® der
Gemitlichkeit und Ruhe.

Mit diesen weihnachtlichen Dekorationen ist Ihnemsungsvolle
Atmosphare garantiert.

Fur das auBergewdhnliche Tannenbdumchen leimenfegige
Holzbauteile aneinander und bespannen die Bauforih m
CREApop. Beim Deko-Vlies, das Sie daruber klebémnen Sie
zwischen verschiedensten, farbigen Mustern
wahlen. Mit Lichterkette, Perlen, Kugeln und
Bandern geschmickt, bringt dieses Baumchen
gemdutliche Weihnachtsstimmung in lhr Haus. ':-"

Sie kénnen ein Baumchen von 60 oder 30 cm « 5 .

Hohe herstellen. wﬁ‘r‘?ﬁ'ﬁ

Kursleiterin:
Astrid Schirtz i

Wann: (wahlweise)
Donnerstag, 10. November, Stolzemburg, Vereinssaal

oder
Donnerstag, 17. November @B HAUS OP DERHEED

jeweils um 18°

Gebiihr:
12 € (Material wird zuséatzlich berechnet)

Anmeldung bis spatestens Fr., 4. Nov. bzw. Fr., Bby.
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Kreativitcit

GroRer Weihnachtsstern
mit CREApop

Far den groRBen Weihnachtsstern (Durch-
messer 46 cm) bespannen Sie die Grundform
ebenfalls mit CREApop-Folie und beziehen

diese anschlieBend, wie beim Tannen-
baumchen, mit Vlies in weihnachtlichen

Motiven.

Mit Beleuchtung (Lichterkette) und belie-

biger Dekoration versehen, eignet sich dieser
groRe Stern prima als weihnachtliche
Fensterdekoration.

An der Zimmerdecke baumelnd, mit Schleifen, Perlemnd
Schmuckbéndern versehen, ist er eine angenehmeguédte in
der Advents- und Weihnachtszeit.

Kursleiterin:
Astrid Schirtz

Wann: (wahlweise)
Dienstag, 25. Oktober, Wilwerdange, Vereinssaal

oder
Dienstag, 15. November, G HAUS OP DERHEED

jeweils um 18°

Gebduhr:
12 € (Material wird zusétzlich berechnet)

Anmeldung bis spéatestens Dienstag, 18. Oktober.@&wWovember
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Kreativitcit

Floristische Weihnachtsdekoration

Wahrscheinlich tberféllt auch Sie in der AdventsziEr Drang,
eine festliche Dekoration herzustellen.

Im Kurs von Ginette Rothe gestalten Sie weihnacih!i
Kreationen, die garantiert nicht ,altbacken* odear gkitschig
wirken, sondern auf3ergewdhnlich und modern.

Wabhlen Sie aus verschiedenen Modellen, was Ihnitltge

Kursleiterin: F
Ginette Rothe-Reiland, dipl. Floristin §

Wann: (wahlweise)
Mittwoch, 7. Dezember

oder
Donnerstag, 8. Dezember

jeweils um 18°

Wo:
Heinerscheid, Centre Culturel (Parkplatz bei dechg)

Geblhr:

15 € (zusatzliche Materialkosten je nach Modell)

Bitte mitbringenSécateur, kl. scharfes Messer, Verlangerungskab
Klebepistole (wenn vorhanden)

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 1. Dezember
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Computer

Fotobuch am Computer erstellen
fur Menschen ab 50

Sind Sie gerade aus dem Urlaub zurlickgekehrt usdeninicht so
recht was Sie mit lhren digitalen Schnappschisstangen sollen?

Eine sehr schéne und einfache Mdglichkeit bietetraitobuch.
Mit einem kostenlosen Programm werden die digitaifder
einfach am Computer in das Fotobuch eingefiigt.

Hier konnen Sie das Layout der Seiten gestaltes, Fditos be-
arbeiten wie z.B. vergréf3ern, drehen, rote Augetfesren, und
vieles mehr. Naturlich kann man noch nach Beliebaren Text
hinzufiigen. Dabei sind der Fantasie fast keine Z&negesetzt.

Der Kursleiter zeigt Innen Schritt flr Schritt wiée spater zuhause
ein Fotobuch entwerfen und an den jeweiligen Hi#estechicken
kénnen. Nach ungefahr einer Woche wird lhnen ddmnseklbst
gestaltetes Fotobuch nach
Hause geliefert.

Kursleiter:
Steve Reiffers

Wann:
Dienstag, 4. Oktober und Freitag, 7. Oktobét; 91*°

Wo:
CLuUB HAUS OP DERHEED

Gebduhr:
30 € (2 Einheiten)

Computer/Laptop - Einzelunterricht

Sie konnen Ihr Wissen rund um den Computer vfertie
Der Kursleiter geht auf Ihre individuellen Fragsn.
Termine nach Vereinbarung. Gebuhr: 15 €/Stunde

Anmeldung bitte nicht vergessen! Seite 13



Gesundheit und Wohlbefinden

Klassisches Yoga und
Energie-Yoga

Yoga ist ein Jahrtausende altes indisches Ubunigssyszur
Entwicklung der gesamten Persoénlichkeit.

Das Wort Yoga bedeutet so viel wie ,zusammenbingderginigen®.
Es vermittelt eine ganzheitliche Sicht des Lebemd schafft eine
Verbindung zwischen Kérper, Geist und Seele.

- Korperstellungenwirken auf den gesamten Organismus, kraftigen
und dehnen den Bewegungsapparat, vitalisierenndierén Organe
und starken die Abwehrkrafte.

- Atemibungenbeleben den Korper und helfen, den Geist und den
Verstand zu kontrollieren.

- Entspannungstechniken lésen korperliche und geistige
Verspannungen und verleihen neue Energie.

Im Gegensatz zum klassischen Yoga kstergie-Yoga korper-
betonter:

1. Aufwarmphase
2. Yoga-Ubungen mit bewusster Atmung
3. 20 Minuten Tiefenentspannung

Jeder kann Yoga praktizieren, unabhéngig von Aliend
korperlicher Fitness.

Kursleiterin:
Georgette Halmes, Yoga-Lehrerin

Kursbeginn:
Donnerstag, 22. September

(wahlweise): 09 - 11° oder 16 - 17" im Club Haus
20° - 21 Energie-Yogain Clervaux,
Résidence des Ardennes
Gebdahr:
82 € (10x)

Seite 14 Anmeldung bitte nicht vergessen!



Gesundheit und Wohlbefinden

Tagesseminar
.Heute schon gelacht"?

»Jeder Tag an dem Du nicht lachst, ist ein verlweeTag."
Charlie Chaplin

Wussten Sie schon? Kinder lachen ungefahr vierhrirddal am
Tag, Erwachsene nur noch bis zu zwanzig Mal.

B Beim Lachyoga steht das grundlose

# Lachen im Vordergrund.

Die Wirkung des Lachens ist unab-
hangig vom Grund des Lachens. Es ist
daher nicht notwendig, Humor zu

& 4 haben.

Die Ergebnisse der Lachforschung zeigen, dass baghsund ist
und das allgemeine Wohlempfinden steigert. Durch Hachen
werden entziindungshemmende und schmerzstillendste®izien
freigesetzt, Stresshormone abgebaut und das Immsiensy
gestarkt. Der Sauerstoffaustausch im Gehirn windlet, das Herz-
Kreislaufsystem in Schwung gebracht, die Atmundbessert und
der Stoffwechsel angeregt.

Lachen hilft Stress abzubauen und regt Gliickshormoa an.

In diesem Seminar erfahren die Teilnehmenden deord¢ischen
und praktischen Teil der ,Gelotologie“, des grursdio Lachens.

Seminarleiterin:
Jutta Bretz

Wann:
Samstag, 22. Oktober, 00 16°

Wo:
CLuUB HAUS OP DERHEED

Gebuhr:
55 €
Anmeldung bis spatestens Montag, 10. Oktober

Seite 15



Gesundheit und Wohlbefinden

Meditation-
Ein Weg der inneren Freiheit

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie meditieren konmed wie Sie
davon im taglichen Leben profitieren.

Sie werden sich mit den Grundibungen der Achtsasikei
Meditation vertraut machen.

Diese Meditationstechnik hilft lhnen, jeden Aspékier taglichen
Erfahrungen zu beleuchten und daraus fur Sie selbdt Ihre
Umgebung heilende Kraft zu schopfen.

Offenheit, Entdeckerfreude und Verstdndnis sind €iezigen
Vorkenntnisse flr diesen Kurs.

Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich eindgta
Kursleiterin:
Marianne Erasmus

Beginn:
Montag, 19. September, £9

Wo:
CLuB HAUS OP DERHEED

Gebiihr:
100 € (11x)

Bitte mitbringen: Decke, Meditationskissen (wenn vorhanden),
bequeme Kleidung, warme Socken

Seite 16 Anmeldung bitte nicht vergessen!



Gesundheit und Wohlbefinden

Tagesseminar
,Osho-Meditation*

.Meditation ist dein Geburtsrecht. Es ist da, wadrtauf dich,
wartet darauf, dass du dich ein wenig entspannemsi so dass
es ein Lied singen kann, ein Tanz werden kadsto (1931-1990)

Die aktiven Meditationen von Oshofuihren zunachst durch eine
Phase von Bewegung und Ausdruck, in der sich detitde=nde
von im Korper festgehaltenem Ballast des Alltagidien kann.
Das erleichtert den Zugang zu Stille, Achtsamked antspanntem
Sein.

Meditation heifl3t auch, das Leben zu bejahen unéemun, und
nicht Ruckzug und Vermeidung.

Wir werden folgende Meditationen angehen:

- Nadabrahma Meditation - eine alte tibetischehfidc

- Nataraj Meditation - eine Tanzmeditation

- Chakra Sounds Meditation - eine Vokalmeditatian z
Harmonisierung der Chakras

Fur dieses Seminar sind keine Vorkenntnisse enforde

Seminarleiterin:
Marianne Erasmus

Wann:
Samstag, 12. November,°11 16*

Wo:

CLuB HAUS OoP DERHEED
Gebiihr:

50 €

Bitte mitbringen Decke und Liegematte, bequeme Kleidung,
eine leichte Mahlzeit

Anmeldung bis spatestens Freitag, 28. Oktober

Seite 17



Gesundheit und Wohlbefinden

Tagesseminar
,Die Feldenkrais-Methode* -
Bewusstheit durch Bewequn

Moshé Feldenkrais, ein aus Weil3russland stammeRbgsiker,
studierte die Zusammenhénge zwischen Bewegung, -Wahr
nehmung, Denken und Fihlen.

Die Feldenkrais-Methode ist flr jeden
geeignet und leicht erlernbar - unab- h“‘
hangig von Alter und kdorperlicher

Konstitution.

- Wollen Sie etwas fur Ihr Wohlbefinden und Ihre Bghehkeit
tun und Ihr Korpergefthl verfeinern?

- Haben Sie kdrperliche Einschrankungen oder Schmeune
wollen etwas dagegen unternehmen?

- Suchen Sie einen Weg zur Entspannung und zum 8&lress
bau?

Lassen Sie sich in diesem Seminar Uberraschenhavéldglich-
keiten in lhnen schlummern!

Seminarleiterin:
Liette Wirth, Gilde-lizensierte Feldenkrais-Lehreri

Wann:
Samstag, 8. Oktober, ¥0 15

Wo:
CLuUB HAUS OP DERHEED

Gebiihr:
55 €

Bitte mitbringen
Imbiss, Isomatte, evtl. Decke, dicke Strimpfe, &mguKleidung anziehen

Anmeldung bis spatestens Freitag, 30. September

Seite 18



Gesundheit und Wohlbefinden

Tagesseminar
,unser Immunsystem starken*

Vorbeugen ist besser als Heilen! Deshalb ist esufis alle so
wichtig, vor der kalten Jahreszeit unser Immunsystauf Trab“
zu bringen. Am besten tun wir das auf ganz natiglid/eise.

Eine einfache und effektive Starkung des Immunsyst&ann
durch Wickel und Kompressen erreicht werden. lris&he Seminar
wird anschaulich gezeigt, wie Sie Wickel aus Kdeiof, Zwiebeln
und Leinsamen schnell herstellen und dann auch raeve
kdnnen.

Eine weitere Immunsystem-Starkung ist mit der tiadellen
chinesischen Medizin méglich, durch Starkung bestien Organe
Uber die Ernahrung und Ubungen aus dem Hui ChurgGon

Seminarleiter:
Juliane Neu, Heilpraktikerin
Rudi Loos, Erndhrungsberater nach TCM ‘

Wann:

Samstag, 19. November,°10 16° h /

Wo: | }*

CLuUB HAUS OP DERHEED al

Geblhr:
55 €

Bitte mitbringen Kleine Mittagsmahlzeit

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 9. November

Seite 19



Gesundheit und Wohlbefinden

Tagesseminar
»Indisches Farbmahl*
Selbsterfahrung durch Malen und Gestaltel

In diesem Tagessemintiir Frauen sind Vorkenntnisse und Talent
nicht notig. Frauen traut euch!

Wir entdecken die Freude am Werken in der Gruppkarbeiten
zusammen an einem zwei Meter grof3en Bild.

Dabei sind alle Techniken und Gestaltungsmdglidekeiwie
Zeichnen und Malen mit Acryl und
Tusche, Collagen, Monotypie... er-
laubt und erwiinscht.

Das Atelier bietet uns viele Experi-
mentiermdglichkeiterB. Bernard

Unter Anleitung unserer erfahrenen
Therapeutin ensteht aus vielen kleinen personlicBeitragen
etwas groRes Gemeinschattliches.

Alle Teilnehmerinnen erhalten ein Foto des Geselmaif.

Seminarleiterin:
Britt Bernard, Kinstlerin, Kunstprofessorin und Isttherapeutin

Wann:
Samstag, 1. Oktober, ¥0 17°° (1 Stunde Mittagspause)

Wo:
Konschtatelier ,,Ardos*
Hoffelt, Maison 62 (Wincrange)

Gebdhr:
68 € (Material einbegriffen)

Anmeldung bis spatestens Freitag, 23. September

Seite 20



Gesundheit und Wohlbefinden

Wochenend-Seminar
,NACHTmalen fur Frauen“

.Lass dich auf eine auBergewdhnliche Erfahrung ein!

Wir malen von der Abenddammerung bis in die Durgieller-
spuren die Farbe mehr als dass wir sie sehen.

Zwischendurch leiten kurze Lichtblicke uns zu néch$chritten-
Intuitive Formen entstehen aus dem Bauch.

Wir schlafen alle in demselben Raum wo gemalt witthpp-
matrazen stehen zur Verfigung). Jede entscheittettsevann es
Zeit ist, das Bild ruhen zu lassen und sich selterzulegen. Wir
beenden den Tag mit einer Fantasiereise vor deraféch

Am néachsten Morgen sehen wir das Geschaffene jimemelicht®,
arbeiten weiter daran und besprechen die Ergebnisse

Selbsterfahrung! Vorkenntnisse und Talent?....Nichig!!!

Das Mittagessen am Samstag gestalten wir gemeindede bringt
einen Salat und/oder ein Dessert fir ein gemeinsdsnéfet mit.*
B. Bernard

Seminarleiterin:
Britt Bernard, Kinstlerin, Kunstprofessorin und Isttherapeutin

Wann:
von Freitag, 2. Dezember ®®is... Samstag, 3. Dezember"17

Wo:
Konschtatelier ,,Ardos"
Hoffelt, Maison 62 (Wincrange)

Gebdahr:
225 € (Fruhstick sowie Farben und alle Malutensiliad Papiere
sind einbegriffen)
Bitte mitbringen Hausschuhe, Schlafsack, Kopfkissen und Tuch
(zum Abdecken der Matraze), Handtuch usw., Salat/Dessert

Anmeldung bis spatestens Montag, 21. November
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Gesundheit und Wohlbefinden

Wohlfuhltag im Hotel
International Clervaux

Haben Sie das Gefiihl schon lange nichts mehr &lir getan zu
haben? Den Wunsch, einmal ein paar Stunden nusiélr zu
haben?

Dann nehmen Sie sich doch einfach Zeit fir lhrers@dichen
Wohlfiihltag im Wellnessbereich des Hotels Intewral in
Clervaux.

Dieses 4-Sterne-Hotel im Herzen des Stadtchenstbiebhen in
seinem luxuriosen Wellnesscenter mit Sauna, Dandpfba
Tiurkischem Bad, Schwimmbad ung i
Fitness-Raum beste Méglichkeiten fir

Ihre absolute Entspannung.

Je nach Wunsch und mit AufpreiSessss

kénnen Sie sich selbstverstandlich auch =4

mit Massagen, Gesichtspackungen, Heil3- und Kalt#tet
wendungen fur Gesicht und Kdérper verwdhnen lassen.

Zur Mittagszeit genie3en Sie im WellnessbereiclereiSalatteller
des Chefkochs, wahlweise mit Fleisch oder Fisch.

Wann:
Mittwoch, 30. November, 8- 17°°

Treffpunkt:
Eingang Hotel International, Clervaux, 10, GranetRu

Gebtihr:

38 € (Begleitung, Salatteller, Wasser - ZugangSauna-Welt,
Schwimmbad, Fitnessraum, Entspannungsraum, Bergitzam
Bademantel, Handtlichern und ein Paar Badeslipper)

Anmeldung bis spatestens Montag, 21. November
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Fotos von unseren Aktivitaten

»ES gibt kein schlechtes Wetter*
im Jardin de Wiltz

Der Kursleiter erklart die technischen
Raffinessen einer Spiegelreflexkamera

Hier entsteht eine
Gartendekoration aus Ton

Mitglieder vom Clubhaus und der
Ligue HMC malen gemeinsam



September 2011

Mo., 19. Sept. | Meditation, Clubhaus

Do., 22. Sept. | Klassisches Yoga, Clubhaus

Do., 22. Sept. | Energie-Yoga, Clervaux

Sa., 24. Sept. | Goldschmiede-Workshop, Beho/Gouvy (B)

Mo., 26. Sept. \é\é&;}s\,;s;;%i/?el;fa}s(izléri[;ru)l\(ﬂenschen ab 50, Clervaux

DI, 27. Sept. | St el ein, weiswampch

Mi., 28. Sept. | Stricken - Hakeln, Weiswampach

Do., 29. Sept. | Infoabend ,Hochbeet - jetzt aufbauen®, Clubhaus

Oktober 2011

.Indisches Farbmahl“ - Selbsterfahrung, Hoffelt

Sa., 01.Okt. |Goldschmiede-Workshop, Beho/Gouvy (B)
Hefeteig, Maulusmuhle

So., 02. Okt. |Sonntagstreff, Fischbach

Mo., 03. Okt. |Line Dance und Rhythmisches Tanzen, Doennange
Auffrischungskurs des ,Code de la route”, Clubhaus

Di., 04.Okt. |Fotobuch am Computer erstellen, Clubhaus
Windlichter filzen, Clubhaus

Do., 06. Okt. |Windlichter filzen, Clubhaus

Sa. 08 Okt Wildkraute_rki]che_im Herbst, S_evenig/Our (D)

' Tagesseminar ,Die Feldenkrais-Methode" Clubhaus

Mo., 10. Okt. |Kerzen individuell verzieren, Weiswampach

Di., 11. Okt. |Beginn der Kurse zum Thema ,Demenz“, Clubhaus

Mi., 12. Okt. | Gesprachsrunde ,Im (nicht) Ruhestand®, Clubhaus

Do., 13. Okt. | Petits Fours, Clubhaus

Fr., 14.Okt. |Bad Bertrich und Cochem/Mosel

Mo., 17. Okt. |Kerzen individuell verzieren, Munshausen

Di., 18. Okt. |Fotobuch am Computer erstellen, Clubhaus




Mi., 19. Okt. |Filmvorfiihrung ,Déi zwéi vum Bierg", Ettelbriick
Do., 20. Okt. Gemeinsamer Mittagstisch, Heinerscheid
Petits Fours, Clubhaus
Fr. 21. Okt. .Brandschutz und MaRnahmen im Notfall*, Clubhaus
' Taschen aus Endlos-Reil3verschlissen, Clubhaus
Sa., 22. Okt. |Tagesseminar ,Heute schon gelacht*?, Clubhaus
Di., 25.0kt. |Groler Weihnachtsstern aus CREApop, Wilwerdange
Do., 27. Okt. |Grabschmuck fir Allerheiligen, Clervaux
November 2011
So., 06. Nov. |Sonntagstreff, Doncols
Di., 08. Nov. |Chocolaterie Jacques u. Belgischer Rundfunk, Eupen
Do., 10. Nov. |Leuchtendes Tannenbdumchen, Stolzembourg
.Roude Léiw, huel mech!“, Marnach
Sa., 12. Nov. | Tagesseminar ,Osho-Meditation”, Clubhaus
Indisch-vegetarisch kochen, Sevenig/Our (D)
Mo., 14. Nov. |Kochkurs ,Apfel und Birnen*, Hoffelt
Di., 15. Nov. | Grolier Weihnachtsstern aus CREApop, Clubhaus
Mi., 16. Nov. | Gemutlicher Nachmittag ,Op der Maulusmillen*
Do. 17. Nov. LeuchFendes Tar)nenbaumchen, Clubhaus
’ Gemeinsamer Mittagstisch, Wemperhardt
Sa., 19. Nov. |Unser Immunsystem starken, Clubhaus
Di., 22. Nov. |Besichtigung der ,CFL-Ateliers", Luxemburg
Mi., 30. Nov. | Wohlfuihltag im Hotel International, Clervaux
Dezember 2011
Fr., 02. Dez. |Nachtmalen fur Frauen, Hoffelt
So., 04. Dez. |Sonntagstreff, Lausdorn
Mi., 07. Dez. |Floristische Weihnachtsdekoration, Heinerscheid
Do., 08. Dez. |Floristische Weihnachtsdekoration, Heinerscheid
Sa., 10. Dez. | Mit der Dampflok zum Christkindl-Markt, Saarbriicken
Mi., 14. Dez. |Adventsfeier mit ,Stundenblume*, Clubhaus
Do., 15. Dez. | Gemeinsamer Mittagstisch, Weiswampach
Fr., 16. Dez. |Konzert mit dem Vokalquartett ,Niniwe", Marnach




Fotos von unseren Aktivitaten

Gute Stimmung bei der Feier
»25 Jahre Haus op der Heed"

Nach dem Sehtraining
entspannen wir auf unserer Terrasse



Gesundheit und Wohlbefinden

Line Dance und
Rhythmisches Tanzen

Line Dance ist ein Freizeit-
vergnugen fur Jedermann. Wie
der Name schon sagt, wird in
Linien neben- und hinterein-
ander getanzt zu allen moég-
lichen musikalischen Rhyth-
men.

Rhythmisches Tanzen st fir
Tanzer/innen jeden Alters ge-
eignet und unterscheidet sich
im Wesentlichen von anderen
Tanzarten durch den Verzicht
auf einen festen Partner ohne
wirklich alleine zu tanzen.

Kursleiterin:

Rosalie Bley

Beginn:

Montag, 3. Oktober, £4- 15%°

Wo:
Doennange, Festsaal

Gebdhr:
35 € (10x)

Country-Dance

Wenn Sie Country- und
Westernmusik lieben und etwas
Taktgefiihl haben, wird diese
Tanzart lhnen sicher viel Spald
machen. Da Sie keinen festen
Partner brauchen, ist Country-
Dance auch fir Alleinstehende
sehr gut geeignet.

Es werden laufend neue Tanze
eingelibt, so dass Anfanger wie
auch Fortgeschrittene auf ihre
Kosten kommen.

Erleben Sie ein Stiuck Freiheits-
geflhl, wenn Sie nach dieser
charakteristischen Musik locker
und ungezwungen allein und
dennoch in der Gruppe tanzen.

Kursleiterin:

Yolande Schon-Liegeois
Beginn:

Dienstag, 27. Sept., 19 21%°

Wo:
Wahlhausen, Saal ,A Meesch*

Geblhr:
45 € (10x)

Anmeldung bitte nicht vergessen!
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Gesundheit und Wohlbefinden

Wassergymnastik ftr
Menschen ab 50

Aqua-Gymnastik ist ein sanftes
Training und deshalb besonders
fur altere Menschen geeignet.

Da die Ubungen im niedrigen
Wasserbecken stattfinden, soll-
ten auch die Nichtschwimmer
sich nicht scheuen und mit-
machen.

Aufgrund der grof3en Nach-
frage bieten wir im
kommenden Trimester zwel
Kurse an.

Beginn:
Montag, 26. September

1. Kurs: 18
2. Kurs: 19

Gebdhr:
55 € (10x)

Schwimmtreff

Hat Schwimmen lhnen friher
auch so richtig Spass gemacht?

Inzwischen verzichten Sie auf
diesen gesunden Sport, weil es
lhnen z. B. an der richtigen
Begleitperson fehlt?

Wir bieten Ihnen die
Mdglichkeit, in einer Gruppe
gleichgesinnter alterer Teil-
nehmer/innen Ihrem Hobby
wieder nachzugehen.

Beginn:
Montag, 26. September, 20

Gebiihr:
35 € (10x)

Alle Kurse werden von Christel Hendriks
(Schwimmmeisterin) geleitet und finden in Clervstaikt.

Anmeldung bitte nicht vergessen!

Spaziergange
Wir treffen uns jeden zweiten Mittwochnachmittaglmandern
6-8 km. Auch wenn Sie nicht regelmafdig mitmacherchmgn,
kénnen Sie sich uns jederzeit anschliel3en.
Wann: Mittwochs, 14° - 17°° (im vierzehntéagigen Ryhthmus)
N&chstes TreffenBitte im Clubhaus nachfragen
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Gesundheit und Wohlbefinden

Kurse zum Thema
,Demenz"

Das Club Haus op der Heed organisiert, in Zusamrbeitamit dem
.Service des Activités Spécialisées” der Stiftungllef Doheem,
eine Kursreihe zum Thema Demenz.

Mit zunehmendem Alter der Bevdlkerung steigt pregie ebenfalls
die Haufigkeit der Demenzerkrankungen. Die Krankhbat
beachtliche Auswirkungen sowohl auf den an DemerkzaBkten
selbst, als auch auf dessen gesamtes Umfeld. &utsteilnehmer
bietet sich die Gelegenheit einer professionellenaiing, die mit
praktischnen Ubungen untermauert wird und ein alkjesr
Erfahrungsaustausch.

Die Kurse sindkostenlosund werden in luxemburgischer Sprache
abgehalten. Zielgruppe sind pflegende Angehérige jader, der
sich praventiv mit dem Thema Demenz auseinandersettchte.

1.Kurs: Was ist eine Demenz? Welche Auswirkungen diat
Krankheit auf den Alltag?

Wann: Dienstag, 11. Oktober, 19 21%°

2.Kurs: Gestaltung der héauslichen Umgebung undetdtiitzung
zur besseren Bewaltigung des Alltags.

Wann: Dienstag, 18. Oktober, 19 21%

3.Kurs: Erndhrung des an Demenz Erkrankten
Wann: Dienstag, 25. Oktober, 1% 21%°

Alle Kurse finden im CuB HAUS Op DERHEED statt.

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 5. Oktober
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Exkursionen

Bad Bertrich und
Cochem/Mosel

Mit dem traditionellen Kurort Bad Bertrich verbimieie meisten
von uns Erholung, Wellness und alles rund um dagnigh
venen“.

An diesem Tag wollen wir vormittags di€apio Mosel-Eifel-
Klinikk besuchen, die sich seit 1982 ausschliel3lich min de
Kernthema ,Vene" befasst.

Hier ist ein Zentrum entstanden, das deutschlaiteiveen einzig-
artigen Ruf geniel3t. Bei einer Fuhrung durch diEsehklinik
erfahren wir Wissenswertes Uber schonendste unidetésthe
Therapieverfahren.

Nach dem Mittagessen im Bertricher Hof, fahren wiach

Cochem dem romantischen Moselstadtchen. Gemdtlich
schlendern wir durch die historischen Gassen,
bewundern den Marktplatz mit dem Martins-
brunnen, das Rathaus... Wer Lust hat, flani¢
entlang der Moselpromenade kehrt in eln

LT

evtl. einen guten Tropfen mit nach Hause.

Wann:
Freitag, 14. Oktober

Abfahrt:

7" Hosingen, Arrét ,Eesberwee”

7*° CLUB HAUS OP DERHEED

7°° Wemperhardt, Parkplatz Grenze

8% St. Vith, gegeniiber Mébel Messerich

Gebuhr:
50 €(Begleitung, Fuhrung, Fahrt, Mittagessen)

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 5. Oktober
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Exkursionen

Chocolaterie JACQUES und
.Belgischer Rundfunk® in Eupen

Heute werfen wir einen Blick hinter die KulissensdBRF, des
offentlich rechtlichen Rundfunk- und TV-Senders dgeutsch-
sprachigen Gemeinschatft Belgiens.

Besonders der Radiosender BRF 2 mit Hits, Evergre®fdies,
Volksmusik und aktuellen deutschsprachigen Prodokt fir die
Generation 49+, ist auch im Norden Luxemburgs behebt.

Nach dem Mittagessen wird der Nachmittag besondkngnsere
suRen Schleckermauler ansprechen. Fir die LiebHdistlicher
Schokolade und Pralinen ist die Marke JACQUES sichia
Begriff. Wir werden die Produktionsstéatte dieseroGlaterie im
belgischen Eupen, unter fachkundiger Fuhrung besucimd von
der einen oder anderen Leckerei naschen

Ja[wj durfen.
- Lo ’.J' Am Ende des Besuches haben Sie die

e Mdoglichkeit, den Schoko-Shop zu be-
L s suchen, der lhnen ein breites Angebot an
WS Spezialitaten  wie  Schokoladenriegel,
Pralinen, Confiserie und andere Delikatessen &atbie

Wann:
Dienstag, 8. November

Abfahrt:
8" Hosingen, Arrét ,Eesberwee”
8*° CLuB HAUS OP DERHEED
8 Wemperhardt, Parkplatz Grenze
9” st. Vith, gegeniiber Mdbel Messerich

Gebuhr:
48 € (Begleitung, Fahrt, Eintritte und Fihrungernttagessen)

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 27. Oktober
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Exkursionen

Besichtigung der ,CFL-Ateliers”
in Luxemburg

Wir laden Sie zu einer Besichtigung der neuen ,@ftliers” ein.

Hier kommen nicht nur ,Technik-Freaks" auf
Ihre Kosten.

Unweit des Bahnhofs in Luxemburg (ca. 10

Gehminuten) erleben Sie hautnah wie die Loks
und Wagons instand gehalten und geputzt
. werden. AuRRerdem kénnen Sie die nagelneue
~Zugwaschanlage” bewundern.

In der Werkstatt haben Sie die Moéglichkeit in diabihe einer Lok
zu steigen. Hier werden Sie erfahren wie man disschine
steuert.

Sie haben zudem noch die Gelegenheit die altenotRieis” (alte
Ateliers) zu bewundern, die in Kiirze abgerisseroeer

Wann:
Dienstag, 22. November, Besichtigung®14
(CFL-Dépbt,16, rte de Thionville)

Abfahrt:
12°® Bahnhof Clervaux

Gebdahr:
5 € (Begleitung)

Anmeldung bis spatestens Montag, 14. November
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Exkursionen

Mit der CFL Dampflok 5519 zum
Christkindl-Markt Saarbriicken

=w  Allein schon die Fahrt mit der

. liebevoll restaurierten CFL Dampflok
5519 ist flr Erwachsene und auch fir

Kinder ein besonderes Erlebnis.

In diesem Jahr dampft sie wieder

nach Saarbriicken zum Christkindl-

Markt. Und wir sind dabei!

Der historische St. Johanner Markt und die grofltdkatifsmeile
des Saarlandes, die Bahnhofstral3e, bilden die kperkulisse fur
den Christkindl-Markt. An Uber 80 Standen erwartens
weihnachtliche Difte, glitzernde Geschenkideen Widtliche
Gaumenfreuden.

Wir haben reichlich Zeit flir einen aus
giebigen Weihnachtsbummel, bevor wied
nach Hause ,dampfen®.

Wann:
Samstag, 10. Dezember

Voraussichtliche Abfahrten:
8% Bahnhof Clervaux
9*°  Luxemburg

Ankunft in Saarbiicken Hauptbahnhof gegerf 11
Riickfahrt gegen £7

Gebtihr:

50 € (Begleitung, Fahrt mit der Dampflok)
Kinder unter 6 Jahre kostenlos

17 € (Kinder von 6- 15 Jahre)

Evtl. einen Imbiss fur unterwegs mitbringen

Anmeldung bis spéatestens Donnerstag, 10. November
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Exkursionen

Ferien im Wellness-Hotel
.Kloster Arenberg” (Koblenz)

Weil es uns in den vergangenen Jahren so gut ¢etiarwollen wir
uns auch im kommenden Fruhjahr wieder finf Tagg lamArenberg
(bei Koblenz) verwohnen lassen.

Das modern eingerichtete ,Kloste [
Hotel“, umgeben von einem herr
lichen Park und Krautergarten, istyd
der ideale Ort einmal den Alltag z4&
vergessen.

-3 I

Es bleibt Ihnen lberlassen, ob Sie Wellness-Angeimé Massagen,
Bader... gegen Aufpreis probieren mdchten.

Fur Wanderfreudige ist Arenberg mit seinen nateggmen Waldern
ein wahres Paradies!

Interessierten stehen auch viele spirituelle Angelwie Messfeier,
Meditation, Gesprachskreise... offen.

Nicht umsonst heil3t die Philosophie des Hauses:
erholen - begegnen - heilen.

Wann:
Von Montag, 16. April bis Freitag, 20. April 2012

Allerdings konnen wir Anmeldungen nur bis spatestens Ende
Februar entgegennehmen; bis zu diesem Datum sind achtzehn
Einzelzimmer fUr uns reserviert.

Preis:
ca. 550 € (Der genaue Zimmerpreis steht erst anesade fest)

Im Preis enthalten: Begleitung, Fahrt im Reiseugbernachtungen
im Einzelzimmer und Vollpension.

Weitere Informationen erhalten Sie gerne bei un€iabhaus.
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Kochen und Backen

,Essen halt Leib und Seele zusammen*
Kochen wie zu Omas Zeiten
in der Maulusmihle

Wen einmal das Mihlenfieber gepackt hat, der konmter
wieder und ist auch immer wieder aufs Neue begegiste

Kochen mit Adele ist ein ganz besonderes ErlelBgs.ihr heilt es
noch: ,Gut Ding will Weile".

Diese Kochabende in der alten Muhle sind viel nreddmur ,Essen
zubereiten®.

Gobnnen Sie sich die Zeit, um in entspannter, geciét
Atmosphare andrei Abenden Festtags-
und Kirmesmenus wie friher zu kochen. ™

Das Braten, Brutzeln und Kochen auf depd
alten Kiichenherd, in dem das Kniste
von Reisig und Holz zudem eine wohlig
Warme ausstrahlt, ist einfach ein Fest f
die Sinne.

Wie die genaue Menufolge an den drei Abenden sdid, Wleibt
Adeles Geheimnis, lassen Sie sich Uberraschen!

Wir wiinschen lhnen heute schon urgemiitliche Stunoehguten
Appetit, wenn Sie alle um den grof3en Tisch in déhMnkiiche
versammelt sitzen und die ,Miillerin® das Festesmeftischt.

Kursleiterin:
Adele Fuchs, Hobbykdchin

Wann:
mittwochs, 5. Oktober, 12. Oktober und 19. Oktojmweils um 14

Wo:
Maulusmuhle/Clervaux, Wegbeschreibung auf Anfrage

Gebduhr:
45 € (fur 3 Abende - Zutaten werden zusatzlialedenet)

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 28. September
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Kochen und Backen

Tagesseminar
~Wildkrauterkiiche im Herbst®

Heute sind viele wohlschmeckende Wildpflanzen
nur noch Pflanzenkundigen bekannt - und diesen
auch oft nur aus der Theorie.

Dabei sind die meisten Wildgemise widrziger,
wasserarmer, eiweildreicher und daher nahrhafter
als viele Kulturpflanzen.

Mit Frau Vivien Weise, Ernahrungsberaterin,
Autorin mehrerer Kochbiicher und eines Heilkrautietkders,
mdochten wir uns wieder auf eine Entdeckungsreigelen.

Unter ihrer fachkundigen Anleitung werden wir inesiém
Tagesseminar herbstliche Wildkrduter sammeln, kochead
genielien.

Kursleiterin:
Vivien Weise, Ernahrungsberaterin

Wann:
Samstag, 8. Oktober, ¥0- 17°

Wo:
Sevenig/Our (D), Wegbeschreibung auf Anfrage

Gebdihr:
40 € (Zutaten einbegriffen)

Bitte mitbringen Kiichenmesser, Schneidebrett, 1-2 Kiichenhand-
ticher, Stiefel

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 29. September
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Kochen und Backen

Tagesseminar
.Indisch-vegetarisch kochen*

~Willkommen in der Welt der Gewdrze" heil3t es, wewr an
diesem Tag indisch-vegetarisch kochen. Ob mild getwigcharf
oder exotisch, mit Kreuzkiimmel, Ingwer, Korianderivign wird
uns wertvolle Tipps Uber die Verwendung der veesddnsten
Gewdlrze geben.

Gemeinsam werden wir auch eines der wichtigstericlter der
Indischen Kiche, eibal (Linsengericht) kochen. Dazu backen wir
Fladenbrote, typisch indiscl@hapattis.

Als passendes Getrank werden wir— .
verschiedene Tees (Chai), zubereiten, m|. _

den fur Indien typischen Teegewurzen -'3@';,.

wie Kardamon, Nelken, Zimt, Pfeffer.. .‘F‘

Wir werden nach diesem Tag geristet

sein, Freunde zu einem ,Indischen Abend“ einzuladeih lhnen
gemeinsam zu kochen und mit den verschiedensteniGemw zu
experimentieren.

Kursleiterin:
Vivien Weise, Ernahrungsberaterin

Wann:
Samstag, 12. November,°10 15°

Wo:
Sevenig/Our (D), Wegbeschreibung auf Anfrage

Gebtihr:
40 € (Zutaten einbegriffen)

Wahrend ihrer sechs Indien-Aufenthalte hat Vivien Kiiche des
Landes kennen und so sehr lieben gelernt, daszisidiesem
Thema sogar ein Buch geschrieben hat.

Anmeldung bis spéatestens Mittwoch, 26. Oktober
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Kochen und Backen

Hefeteig -
ein Klassiker ganz im Trend

Den idealen Rahmen fir diesen Workshop bietet dialivsmihle.

Im alten Muhlengemauer, in uriger und gemiutlichémdsphéare,
erklart lhnen die Expertin Adele Fuchs, dass es ganfach ist,
Hefeteig selbst zu machen. Unter ihrer fachkundigeteitung
werden Sie mit Frischhefe einen duftigen Teig leHest.

Wahrend Sie dem Teig Zeit schenken und ihn in Rugshen
lassen”, wird Frau Fuchs Sie zu einer Muhlenbegjahy
einladen. Danach zeigt sie lhnen, wie Sie den Tielgig kneten,
ausrollen, ein paar ,Taarten“ mit Obst oder Strehetegen, Voll-
korn-Brotchen und einen Kranz formen und alles back

Lassen Sie sich einfach auf das Abenteuer ,Hefeteilg. Bald
werden Sie ihn ganz selbstverstandlich und mit Fedude zu
Hause selber machen.

Kursleiterin:
Adele Fuchs, Hobbybéackerin

Wann:
Samstag, 1. Oktober, ¥0 16™

Wo:
Maulusmuhle/Clervaux, Wegbeschreibung auf Anfrage

Gebuhr:
45 € (Zutaten und Mittagsmahlzeit einbegriffen)

Bitte mitbringen Vorratsdose fiir Geback

Anmeldung bis spatestens Montag, 26. September
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Kochen und Backen

Apfel und Birnen
-ungewodhnliche Gerichte-

Der Duft beim Kochen mit Apfeln und Birnen ist ech
unwiderstehlich und verlockend.

Unsere Kdchin zeigt Ihnen, wie Sie mit diesen Hithssikern
auch ausgefallene Mahlzeiten auf den Tisch brirkgemen.

Gemeinsam mit ihr werden Sie an diesem Abend ewzegmaMenu
kochen, z.B. als Vorspeise Birne mit Roquefort offepcado mit
Apfelcreme, eine fruchtige Suppe, als
! Hauptgericht Fleisch in Kombination

— mit Apfeln und Birnen und als
kronenden Abschluss ein passendes
y Dessert.

S

Geniel3en Sie den Herbst mit fruchtigen
und delikaten Kdstlichkeiten aus Apfeln und Birnen!

Kursleiterin:

Liette Majeres, dipl. Kéchin
Wann:

Montag, 14. November, {9
Wo:

Hoffelt, Barteshaus
Geblhr:

13 € (Zutaten werden zusatzlich berechnet)

Diese Kochkurse organisieren wir in Zusammenanméitdem
»oyndicat d’Initiative Wincrange*

Anmeldung bis spatestens Dienstag, 8. November
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Kochen und Backen

Petits Fours

Die kleinen, farbenfroh gestalteten Gebéackstickchewrtits
Fours”, haben ihren Ursprung in Frankreich.

Unser Konditormeister stellt mit Ihnen gemeinsamsehiedene
Teigarten her, die Sie sowohl fur gefillte und glge, als auch
fur ,trockene Petits Fours® (lassen sich gut aufalesen)
verwenden kénnen.

| Ausgestochen oder in Form geschnitten,
| entstehen die kleinen Gebackstiickchen,
die Sie anschlieBend mit Cremes wie
Ganasché (Rahm und Schokolade)
Praliné und Marzipan fillen, mit
Zuckerguss glasieren und reichhaltig
verzieren; dabei sind lhrer Kreativitat keine Grempgesetzt.

Uberraschen Sie doch liebe Gaste zum Kaffee nitelen, selbst
hergestellten ,Petits Fours*.

Kursleiter:
René Allard, dipl. Konditor

Wann: (wahlweise)
Donnerstag, 13. Oktoberoder

Donnerstag, 20. Oktober
jeweils um 18°

Wo:
CLuB HAUS OP DERHEED

Gebtihr:
15 € (Zutaten werden zusatzlich berechnet)
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Kultur

.Roude Léiw, huel mech"!
Satiresch Texter iwwer Létzebuerg

.De Programm "Roude Léiw, huel mech!" ass schonnviie
Plazen am Land mat groussem Erfolleg iwwert d’'Baargy: dés
Méschung aus ironeschen, satireschen an zum Dexbseren
Texter iwwert eis Heemecht, gewierzt mat net mameespillten
Jazz-Stécker, ass alles anescht ewéi eng feiefigetaresch
Séance.

Déi drai Schréftsteller gehéieren zu dene sch&ir@tronisten a
Commentateuren hei am Land: défico
Graf (RTL-Radio Létzebuerg),de Guy
Rewenig (d’'Létzebuerger Land) an dday
Schiltz (Radio 100,7) sinn énnert anerem
bekannt fir hir bésseg an onkonventionell
Kritike vun der Létzebuerger Realitéit.

T De Jitz Jeitz ee vun de beschte Létzebuerger
Jazz- Museker, suergt am Programm fir dee richte§jean mat
senge sprétzegen Improvisatiounen. Den Owend "Riogide huel
mech!" gétt zesumme mam Létzebuerger Literatunyerla
ultimomondo organiséiert, dee Bicher an CDe vunedeBier
Bedeelegten erausbruecht huet.”

Wenn Sie diesen Abend mit satirischen Texten Uhewemburg
miterleben mochten, dann melden Sie sich rechizb#i uns an,
denn die Anzahl der reservierten Platze ist begrenz

Wann:
Samstag, 12. November,°20

Wo:
Cube 521, Marnach

Gebihr:
15 € (Eintritt und Begleitung - Tickets werden eaghickt)

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 20. Oktober
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Kultur

Konzert mit dem Vokalquartett ,Niniwe*
,Die schonsten Weihnachtslieder rund um den Erdbali

Vokalmusik auf allerhéchstem Niveau ver-
spricht dieses energiegeladene Ensemble,
das sich mit seinen innovativen
Arrangements einen Namen gemacht hat.
Elemente aus Jazz, Klassik, Pop und
Weltmusik verschmelzen zu einem neuen,
faszinierenden und einzigartigen Klang-
ereignis.

Mit Weihnachtsliedern wie ,Es ist ein Ros’ entsggan“ und
.Maria durch ein’ Dornwald ging“ wenden sich die efi jungen
Damen der deutschen Weihnachtstradition zu. Ubeensal
unpathetisch, ausdrucksstark und voll differengi@rtKlangsinn
prasentieren sich die neuen Arrangements altbeleannt
Weihnachtslieder. Aber auch unbekanntere WeiserBaigarien,
England, Amerika, Kroatien und Schweden gehére®ingramm,
das sich durch besinnliche Schlichtheit und Schibvo& anderen
Weihnachtskonzerten unserer Zeit abheB&pe

Wenn Sie das Vokalquartett Niniwe mit seinem Weitnts:
programm auf allerh6chstem Niveau miterleben madchtann
melden Sie sich rechtzeitig bei uns an, denn digahh der
reservierten Platze ist begrenzt.

Wann:
Freitag, 16. Dezember, %0

Wo:
Cube 521, Marnach

Gebuhr:
15 € (Eintritt und Begleitung - Tickets werden zsigj@ckt)

Anmeldung bis spatestens Freitag, 25. November
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Kultur

Filmvorfiihrung
,Déi zweéi vum Bierg"

»Nach dem groR3en Erfolg des Filmzyklus ,Pioniere ldegmbur-
gischen Films* in der Saison 2010/2011 geht die=gut
Zusammenarbeit mit dem CNA (Centre National dedidwisuel)
in der Saison 2011/2012 weiter. Diesmal haben wirTdhema
ausgewahlt, das von vielen luxemburgischen Filméerac
aufgegriffen wurde: der Zweite WeltkriedCape)

Déi _zwéi vum Bierg Am Dezember 1939 schwiere sech
géigesaiteg zwee Frénn, de Mill an de Felten firvég trei
Fréndschaft. Wéi d’Nazien den 10. Mee 1940 an d’lchafalen,
ass all Ménsch baff a verdaddert. Den 30. Augus#i29decidéiert
de Gauleiter Gustav Simon d’Zwangsrekrutéierung vde jonke
Létzebuerger an d'Wehrmacht. D’'Létzebuerger ruffele Streik
aus a widdersetzen sech, trotz de Vergeltungsaktéuvun den
Nazien...

Vor der Vorfiihrung gibt der Filmwissenschaftiéres Steichen
eine kurze Einleitung zum Film.

Die Zahl der reservierten Platze ist wie immer begt. Bitte
melden Sie sich friihzeitig bei uns an.

Wann:
Mittwoch, 19. Oktober, 28

Wo: 5
Centre des Arts Pluriels, Ettelbriick | &

Gebdahr:
7 € (Eintritt und Begleitung - Tickets werden zug@skt)

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 28. September
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Gemeinsam

Gemutlicher Nachmittag
,Op der Maulusmillen*®

An diesem Nachmittag werden wir diaulusmihle, eine noch
funktionierende, liebevoll restaurierte Mihle zwisa Troisvierges
und Clervaux, besuchen.

Es ist nicht nur das Muhlengebaude, es ist die Bhihhaberin
Adele Fuchs, die diesem Gebaude einen besonderemm€h
verleiht.

Arbeit, mit viel Liebe und Sinn fur dafes
Urspringliche ist es hier gelungen, a§
dem alten Gemauer eine Oase der R
und Gemdltlichkeit zu schaffen.

Frau Fuchs ladt uns zu Kaffee und selbstgebackdfighen ein.
Sie wird uns von ihrem Leben in und mit der Mauolikle
erzahlen.

Wann: Mittwoch, 16. November, 2

Treffpunkt: Maulusmuihle/Clervaux, Wegbeschreibung auf Anfrage
Gebluhr: 10 € (Begleitung, Kaffee und Kuchen)

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 9. November

Rummikub-Nachmittage

Die Faszination dieses Spieles nimmt selbst ,Spieféel”

schon nach kurzer Zeit gefangen. Mit jeder Rundehstidie
Begeisterung. Machen Sie mit in unserem RummikuibCllas
Spiel ist leicht erlernbar und macht jede Mengel3Spa

Wann: Mittwochs 14°- 17°° (im vierzehntagigen Rhythmus)
Wo: CLUB HAUS OP DERHEED
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Gemeinsam

Gespréachsrunden
»Im (nicht) Ruhestand”

In drei Gesprachsrunden erforschen wir das PhangAitern®.

Am ersten Abend untersuchen wir,
was sich alles hinter dem Begriff
LAltern® verbirgt. Was heil3t ,Ruhe-
stand, pensioniert, aus-dem-Dienst

ausgeschieden, GroR3-Eltern...“? Eine
| Forschungsreise mit vielen Uber-
raschungen.

Das Thema der Oktober- und November-Treffen wireh en
Teilnehmerinnen und Teilnehmern selbst festgelEgt.gilt, das
LAltern” aus moglichst verschiedenen Perspektivarbeleuchten,
um die vielen Chancen dieses Lebensabschnittstdeaken.

Kursleiterin:
Rita Jeanty, GroBmutter
Philosophielehrerin (im nicht-Ruhestand)

Wann:
mittwochs, 12. Oktober,
16. November
14. Dezember

jeweils von 1§ -21%°

Wo:
CLuB HAUS OoP DERHEED

Gebuhr:
Frau Jeanty bittet um eine freiwillige Spende fés rojekt
.Partage Afrique” von Manny Scheidweiler

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 5. Oktober
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Gemeinsam

Sonntagstreff

Haben Sie auch das Gefihl,
dass es als Alleinstehender
schwierig ist, manche Sonn-
und Feiertage sinnvoll zu ge-
stalten?

Wir sind eine Gruppe éalterer
Teilnehmer, die sich sonntags
regelmafig in einem Restaurant
zum gemeinsamen Mittagessen
trifft. Anschlielend gehen wir
spazieren, kegeln eine Runde,
spielen Karten...

Falls Sie sich angesprochen
fuhlen, sollten Sie sich doch
einfach bei uns melden. Wir
freuen uns auf Ihren Anruf.

Unsere nachsten Treffen:

Sonntag, 2. Oktober
Rest. Reiff, Fischbach

Sonntag, 6. November
Rest. Thilmany, Doncols

Sonntag, 4. Dezember
Rest. ,La Table de Maby*
Lausdorn

Begleitung:
Ein Mitglied des Clubteams

Gebiihr:
2 € (Begleitung)

Gemeinsamer Mittagstisch
-werktags-

In Gesellschaft schmeckt es
besser!

Wir freuen uns, dass der ge-
meinsame Mittagstisch (Tages-
mend) in verschiedenen
Restaurants unserer Region, sich
so positiv entwickelt hat.

Wenn auch Sie an einem Tag im
Monat lieber in geselliger Runde
werktags essen und den Nach-
mittag gemeinsam verbringen
mochten, melden Sie sich ein-
fach bei uns an.

Unsere nachsten Treffen:

Donnerstag, 20. Oktober
Cornelyshaff, Heinerscheid

Donnerstag, 17. November
Brasserie Massen, Wemperhardt

Donnerstag, 15. Dezember
Café Rinnen ,Bei Josiane*,
Weiswampach

Begleitung(kostenlos):
Ein Mitglied des Clubteams

Seite 42

Anmeldung bitte nicht vergessen



Gemeinsam

Internationaler Tag der alteren Menschen
am 1. Oktober

Jedes Jahr organisiert das Ministerium fur Fanaifid Integration,
gemeinsam mit Partnern wie den Clubs Senior und der
Seniorenakademie des Service RBS asbl Aktivititarm z
.Internationalen Tag der &alteren Menschen®. DaggRimm steht
dieses Jahr unter dem Motto ,Sicherheit im Altentiwmfasst die
personliche Sicherheit, die Verkehrssicherheit diedSicherheit in
Ihrem Zuhause.

Wir bieten |hnen dazu im Rahmen dieser Aktivitatemen
zweiteiligen Kurs zum Thema ,Sicherheit auf dea8&" an.

Auffrischungskurs des
,Code de la route*

Herr René Baustert, langjéahriger Fahrlehrer, winteh den "Code
de la route" anschaulich anhand von Dias erlauteich auf lhre
konkreten Probleme aus der Praxis eingehen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Wir ordne ich mich richtig ein im Kreisverkehr?

- Habe ich jetzt wirklich Vorfahrt?

- Darf ich hier Uberhaupt parken?

- Wie verhalte ich mich richtig auf der Autobahn?

- Wie verhalte ich mich als Fahrradfahrer oder Fu@gérauf
offentlichen StraRen?

Kursleiter:

René Baustert, pensionierter Fahrlehrer IH I
Wann: Lo 21
dienstags, 4. Oktober und 11. Oktober

jeweils von 14 - 17°

wo: _l —

CLuB HAUS OP DERHEED

Gebiihr:
kostenlos

Anmeldung bis spatestens Freitag, 30. September
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Gemeinsam

Adventsfeier mit ,Stundenblume*

Wir moéchten Sie auch in diesem Jahr
wieder zu einer kleinen Feier im
Clubhaus einladen, wo Sie allem Stress
fur einige Stunden entfliehen kénnen.

Wir freuen uns, dass einige Mitglieder
der OrganisatiopStundenblume®, aus

: 4 der Deutschsprachigen Gemeinschaft
Belgiens, uns an diesem Nachmittag besuchen und
ihr Projekt vorstellen. T
Die ,Stundenblume® ist ein durch Landfrauen [ & Il
initiiertes  Ehrenamtsprojekt. Frauen und Manner|\|[3%

schenken alteren und weniger mobilen Menschey

. . o o )
ihre Zeit, damit diese so lange wie mdglich in mre | ( | 3e |
vier Wanden leben kdnnen. STUNDENBLUME

In gemditlicher Runde werden wir mit unseren Géasliskutieren
und uns ein Bild machen, wie viel Glick und Zufaetleit ein
.Zeitgeschenk” fur alle Beteiligten bedeuten kann.

Wann:
Mittwoch, 14. Dezember, 12

Wo:
CLuUB HAUS OP DERHEED

Beitrag:
Fur Kaffee und Gebéack werden wir einen kleinenrggierheben

Anmeldung bitte nicht vergessen!

Wir wiinschen Ihnen frohe Weihnachten und
ein gutes Neues Jahr!

Das Clubhaus bleibt geschlossen vom
24. Dezember bis zum 2. Janu

Seite 44



Wichtige Hinweise

- Die Teilnahme an allen Clubaktivitaten erfolgf aigene Verantwortung.

- Bei sportlichen Aktivitdten sollten Sie vorhertniiirem Arzt abklaren, ob
diese Sportart fur Sie geeignet ist. Informiereie & |hrem eigenen
Interesse den/die Leiter/in der Aktivitat Uber &esundheitsprobleme.
Genugend trinken ist bei jeder korperlichen T&igkunabléassig. Bringen
Sie also unbedingt Wasser mit zu Spaziergangestlifgen...

- Wenn Sie sich zu einer Aktivitait angemeldet hahew nicht daran
teilnehmen kénnen, kontaktieren Sie uns bitte dmell wie mdglich. Bei
rechtzeitiger Abmeldung geben Sie einen Platz frigir einen
Interessenten auf der Warteliste.

Entstehen uns aber Unkosten durch lhre Absagegnse¥ir uns leider
gezwungen, diese zu verrechnen.

Bei Kursabbruch und bei Abwesenheit ohne Abmeldkéignen wir keine
Ruckerstattung leisten.

- Fotos von Teilnehmern der verschiedenen Aktieitawerden von uns zu
Veroffentlichungen genutzt. Sollten Sie damit hhieinverstanden sein,
bitten wir Sie, uns das schriftlich mitzuteilen.




